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COMITE ADMINISTRATIF

Lachat Christel Romains 25 2854 Bassecourt
Présidente 078 /690 56 89
acj.lachat@bluewin.ch

Patrick Boegli Montagne d’Alle 19 2942 Alle
Vice-Président 077 /277 06 04
Boegli09@hotmail.com

Thummel Alain Lorette 30 2900 Porrentruy

Secrétaire 079/918 35 06
alain.thummel@gmail.com

Theurillat Romain Clos Sainte Catherine 19 2882 St-Ursanne
Caissier 032 /461 33 91
romain.theurillat@bluewin.ch

Parrat Serge Chemin des Sorbiers 12 2350 Saignelégier
Gestion des manifestations 079 /240 71 32
Jusqu’a fin juin 2026

concours.aja@gmail.com

Varin Clément Rue Neuve 24 2740 Moutier
Statisticien 079/ 357 25 29 (SMS)
varin.clement@bluewin.ch

Internet www.aja-athletisme.ch

Coordonnées bancaires BCJ, compte no 42 5.533.246.67
IBAN : CH66 0078 9042 5533 2466 7
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COMITE TECHNIQUE

Fahndrich Marie-Claude Cras-de-la-Velle 2824 Vicques
Formation - SAE 079 /469 57 11
mariecfa@bluewin.ch

Boegli Patrick Montagne d’Alle 19 2942 Alle
Sélectionneur 077 /277 06 04
selection.aja@gmail.com

Berret Valérie Montagne d’Alle 19 2942 Alle
Sélectionneuse-adjointe 077/276 30 84
selection.aja@gmail.com

Gigon Marc Rue du Jura 2854 Bassecourt
Sélectionneur adjoint 222393
selection.aja@gmail.com

Boegli Patrick Montagne d’Alle 19 2942 Alle
Juges et commissaires 077/ 277 06 04
boeqgli09@hotmail.com

Raboud Pierre-André Rue des Pommiers 5 2830 Courrendlin
Starters 079/62212 10
par.raboud61@gmail.com

Fleury Sandrine Rue du Clos 11 2823 Courcelon
Concours Jeunesse 032/ 423 30 65
sandrine.fleury@bluewin.ch

Manifestions vacant

Courses hors stade vacant
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JUGES-ARBITRES

Responsable : A définir.

Info sur le site internet

Boegli Patrick
Coordinateur

Argenio Maryse

Bigler Alain

Blaser Pierre-André

Donzel Yves

Fleury Sandrine

Grossenbacher Stephan
Responsable cours

Polier Claude-André

Responsable cours

» hertzeisen-giger
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Montagne d’Alle
077 /277 06 04
Boegli09@hotmail.com

Les Pendants 5
076 557 43 91
maryse.argenio@ceff.ch

Rue de Bellevie 39
079 /720 99 96
albiglou@agmail.com

Rue de La Bergerie 1

079 /745 80 20
svfp.blaser@bluewin.ch

Charriére 3
079 /464 65 98
yvesdonzel@gmail.com

Rue du Clos 11
078 /849 05 67
sandrine.fleury@bluewin.ch

Sous La Lampe 22
079731177 50

stephan.grossenbacher@bluewin.ch

Rue du Soleil 5
077 /424 68 00
cyjoly@bluewin.ch

2942 Alle

2615 Sonvilier

2822 Courroux

2603 Péry

2534 Orvin

2823 Courcelon

2720 Tramelan

2710 Tavannes

g™ 2. www.imedaille.ch
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JUGES-ARBITRES (Suite)

Lachat Alexandre Rue des Romains 25 2854 Bassecourt
079/ 335 08 84
alexandre.lachat@lgj.ch

Lievre Christelle Rue du Milieu 13 2942 Alle
078 /743 70 35
christelle.lievre@hotmail.com

Pantet Laurent Rue des Cheneviéres 15 2610 St-Imier
079/31574 03
laurent.pantet@icloud.com

Rohrbach Beat Champ Cochet 2 2608 Courtelary
079 /219 58 41
Berocou68.br@gmail.com

Signoretti-Schlaefli Célia Rue de la Bruye 15 2732 Reconvilier
076/ 365 08 05
minus.qugus@outlook.com

Ribeaud Pascal Champs St-Martin 15 2942 Alle
079 /250 37 75
ribeauclaire@gmail.com

Polier Cyrille Rue du Soleil 5 2710 Tavannes

077 /4135077
cycyjoly@bluewin.ch

Roger Chévre Rue Blanche-Pierre 12 2800 Delémont
g 032/ 422 73 07

rodgechev@gmail.com

p hertzeisen-giger " ﬁ 'd' f”_f h
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STARTERS

Responsable :

Raboud Pierre-André

Boegli Patrick

Chévre Roger

Saraiva Patrick

Simon Jean-Philippe

Simon Joséphine

Wermeille Sylvain

Rue des Pommiers 5 2830 Courrendlin
079/62212 10
par.raboud61@gmail.com

Montagne d’Alle 19 2942 Alle
077 /277 06 04
boeqgli09@hotmail.com

Rue Blanche-Pierre 12 2800 Delémont
032/422 73 07
rodgechev@gmail.com

Route de Places 9 2855 Glovelier
078 /73093 40
patrick.morenosaraiva270389 @gmail.com

Champ Cochet 7 2608 Courtelary
032/944 16 58
jphsimon@hispeed.ch

Rue des Oeuches 17 2817 Mervelier
079/443 70 23
Josephine.simon@)jura.ch

Pré du Moulin 9 2942 Alle
078 /774 74 68
ajocontrole@bluewin.ch

Yerly Pascal Marais Jean-du-Pin 17 2740 Moutier
079/ 673 60 08
pyerly@gmail.com
p hertzeisen-giger < ’»i OUIS IMHOF SA
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ORGANISATION DES MANIFESTATIONS

Parrat Serge

Chételat Maud

Fleury Sandrine

David Wuethrich

Responsable

du bureau des calculs

Chemin des Sorbiers 12 2350 Saignelégier
079/240 71 32

concours.aja@gmail.com

Jusqu’a fin juin 2026

Bureau des calculs
Cras du Mottet 2 2824 Vicques

079 /543 76 85
concours.aja@gmail.com

Responsable des concours jeunesse

Responsable championnats JU cross

(vacant) Chef technique
? hertzeisen-giger - s 33 JIS IMH
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ADRESSES DES CLUBS ET FSG

Xavier Pantet | Case postale | 2608 Courtelary

CA Courtelary www.cacourtelary.ch \ secretari@cacourtelary.ch
i Case postale 2111 2800 Delémont 2
Delémont "
Ly Nicolas Steullet
Athlétisme

www.delemont.athletisme.ch \

CA Fontenais

Ch. De la Tchouatte 2903 Villars/Fontenais

479

Pierre-Alain Vallat

www.cafontenais.ch \ pavallat@bluewin.ch

CA Franches-

Serge Parrat | Sorbiers 12 | 2350 Saignelégier

Montagnes www.coafm.ch | serge.parrat@bluewin.ch

. David Wuethrich | \
CA Moutier www.camoutier.ch \ david_wuethrich@hotmail.com

Liliane Cattin | |
FSG Alle www.fsqgalle.ch | catinliliane@gmail.com
FSG Alexandre Lachat | Case postale16 | 2854 Bassecourt
Bassecourt www.fsgbassecourt.ch | alexandre.lachat@Iaj.ch
FSG Stephan Sous La Lampe 22 2720 Tramelan
’ Grossenbacher

Corgémont | stephan.grossenbacher@bluewin.ch
FSG | | 2853 Courfaivre
Courfaivre | info@fsgcourfaivre.ch
FSG Noah Neukomm | |
Courgenay | noah.neukomm@gmail.com

FSG Courroux-

Rocco Dolce \ Route principale 16 \ 2824 Vicques

Courcelon www.fsgcourrouxcourcelon.ch | d.rocco@bluewin.ch
FSG Jean-Francois Pic | Sur la Cote 232 | 2905 Courtedoux
Courtedoux | ifspic@bluewin.ch
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ADRESSES DES CLUBS ET FSG (Suite)

FSG La Greg Falquet \ |
Neuveville secrétariat@fsg-neuveville.ch | gfalquet@gmail.com
FSG St-Imier | Case Postale 114 [ 2610 St-Imier

\ fsg2610@gmail.com

FSG Tavannes

| Rue de la Rive 17 | 2710 Tavannes

| presidente@fsg-tavannes.ch

FSG Tramelan

| Case postale 22 | 2720 Tramelan

| info@fsg-tramelan.ch

Fémina
Vicques

Marie-Claude Fahndrich | Cras-de-la-Velle 8 | 2824 Vicques

| mariecfa@bluewin.ch

GS Franches- | Michel Joly | Le Cerneux-Joly 8 | 2340 Le Noirmont
Montagnes www.gsfranches-montagnes.ch \ michel.joly@post.ch
GS Malleray- Yann Minder | La lignére | 2735 Malleray
Bévillard | info@gsmb.ch
GS|E il Par son président | | | 2885 Epauvillers,
&S Tabeillon Frangois Monin _ | Quai de la Sorne 22 | 2800 Delémont
Frangois.monin.plt@jura.ch | moninf@outlook.com
Gymnasport Yvan Capelli | Champs de la Pierre 18 | 2736 Sorvilier
Sorvilier | y.capelli@gymnasport.com
Sport Gym Marlyse Sanglard | Sorne 12 | 2852 Courtételle
Courtételle | mar.sang@bluewin.ch
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ADRESSES IMPORTANTES

Association des Supporters de 'AJA
Alexandre Lachat — Romains 25 — 2854 Bassecourt, 079 335 08 84
Adresse alexandre.lachat@lgj.ch

Centre d’athlétisme romand

CMC Exploitation SA- Allée Ferdi Kubler 12 — 1860 Aigle

Site www.cnpathleticsromandie.ch

Adresse directeur du centre Stéphane Diriwachter
stephandiriwaechter@swiss-athletics.ch

Swiss Athletics

Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen

Tél 031 359 73 00 / Lundi au vendredi 08h00 — 12h00 / 13h30 — 16h00
Site www.swiss-athletics.ch

Adresse info@swiss-athletics.ch

athletics

e hertzeisen-giger " =" . og [lRE
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CALENDRIER SALLE ET STADE

Calendrier 2026 — Salle et stade

Janvier
sa24
sa31/di1l

Février
sa7/di 8
sa 21/di 22
di 22
sa28/dil

Mars
sa 14/di 15
ve 20-di 22
sa 28

Avril
di 26

Mai
sa2/di3
di3

jel4

sa 23

lu 25

sa 30

sa 30/di 31
di 31

di 31

Juin

sab

di7

ve 12
sal3

me 17

sa 20/di 21
ve 26

sa 27

sa 27/di 28

, hertzeisen-giger
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Championnats romands en salle
Meeting en salle

Meeting en salle et Championnats de Suisse multiples
Championnats de Suisse jeunesse en salle
Championnats de Suisse d’hiver des lancers longs
Championnats de Suisse élites individuels en salle

Coupe d’Europe des lancers
Championnats du monde en salle
Finale suisse UBS Kids Cup teams

Meeting de Delémont Athlétisme

Championnats du monde de relais

Meeting du CA Moutier

Meeting national de I’Ascension

Meeting de Pentecéote

Mémorial Susanne Meier

Meeting du CA Courtelary

Meeting international de concours multiples

Championnats de Suisse interclubs — LNC et Ligue Promotion

Finale jurassienne Visana Sprint

Championnats jurassiens et neuchatelois individuels
Finale AJA/ANA Mille Gruyére

Championnats de Suisse 10'000m et steeple

Match des six associations romandes

Rencontre sélection AJA U14/U16

Championnats régionaux jeunesse Ouest
Championnats jurassiens et neuchatelois de relais
Finale jurassienne UBS Kids Cup

Championnats de Suisse de concours multiples

Voyages en autocars & travers I'Europe AlAa
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Aigle
Macolin

Macolin
Macolin
Sierre
Saint-Gall

Nicosie (CYP)
Torun (POL)
Amriswil

Delémont

Gaborone (BWA)
Moutier
Langenthal
Zofingue

Bale

Macolin

Gotzis (AUT)
Riehen
Saignelégier

Colombier
Moutier
Uster
Colombier
?
Martigny
Delémont
Delémont
Teufen




CALENDRIER SALLE ET STADE (SUITE)

Juillet

me 1

sad

sad

di5

sall

je16

je 16-di 19
sa 25/di 26

Aot

ma 4-di 9
me 5
sa8

lu 10-di 16
sal5

di 16

di 16

ve 21
sa22

je 27
sa29

di 30

di 30

Septembre
sa5/di 6
sa5/di 6
ve 11-di 13
sal2

sal2

di 13

sal9

di 20

sa 26

Octobre
sa31l-vel3

Meeting international

Meeting d’Ajoie

Championnat de Suisse interclubs (CSI) juniors U20
Meeting Arena

Meeting de la Gruyére

Spitzenleichtathletik in Luzern

Championnats d’Europe cadets U18

Championnats de Suisse élites

Championnats du monde juniors U20
Rencontre sélection AJA U14/U16
Championnats romands élites
Championnats d’Europe

Meeting de la FSG Bassecourt et BCJ-Sprint
Match U14/U16 des 8 associations
Finale de la Coupe romande des clubs
Athletissima

Championnats jurassiens écoliers
Weltklasse

Finale suisse UBS Kids Cup
GalAthletics

AtletiCAGeneve

Championnats de Suisse juniors U20 et espoirs U23
Championnats de Suisse cadets et cadettes U16 et U18
The Ultimate Championship

Finale suisse Mille Gruyere

Championnats de Suisse par équipes

Championnats de Suisse de relais

Grand match interclubs des écoliers

Finale suisse Visana Sprint

Championnats jurassiens de concours multiples

Jeux olympiques d’été de la jeunesse

19.12.2025 / ala
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Fribourg
Alle
Amriswil
Berne
Bulle
Lucerne
Rieti (ITA)
Zurich

Eugene (USA)
?

Yverdon
Birmingham (GBR)
Bassecourt
Delémont
Lausanne
Lausanne
Moutier
Zurich
Zurich
Bellinzone
Geneve

Bale

Thoune
Budapest (HUN)
Muttenz
Lausanne
Lausanne
Moutier

Berne

Alle

Dakar (SEN)

e.c
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CALENDRIER DES COURSES HORS STADE

Calendrier 2026 — Hors stade

Janvier
sa 10

Février
sa 28

Mars
di 8

di 22
sa 28

Avril
sa 18/di 19

Mai
sa2
di3
me 6
sa9
me 13
me 20
me 27
ve 29

Juin

ve 5/sa 6
ve5-di7
di7

?

ve 12

di 14

sa 20

Juillet
di5
sa 25

Aot
sa8
di 16
me 19

me 26
?

, hertzeisen-giger
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Championnats du monde de cross-country

La Bruntrutaine

Championnats de Suisse de cross-country
Championnats de Suisse des 10 kilométres sur route
Championnats de Suisse de la montagne

Courses du Mont-Terrible et Championnats de Suisse de trail

PoP’Up Run

Narcisses Run

BCJ Challenge, 1™ étape
Grand Prix de Berne
BCJ Challenge, 2° étape
BCJ Challenge, 3¢ étape
BCJ Challenge, 4° étape
Tour de R’beutz

100 kilomeétres de Bienne
Championnats d’Europe off-road
Course des femmes

La Valbirsienne

Course des Franches

Marathon du Jura

Moutier — Graitery

Course DUO
Les Tchérattes

Sierre — Zinal

Contre-la-montre du col de Montvoie
Les 4 Foulées, 1™ étape

Les 4 Foulées, 2° étape

Courses du Montbautier

Tallahassee (USA)

Porrentruy

Langenthal
Oberriet
Aigle

Fontenais

Moutier
Damvant

?

Berne

?

?

?
Rebeuvelier

Bienne
Kamnik (SLO)
Berne
Malleray

Le Noirmont
Delémont
Moutier

Porrentruy
Epauvillers

Sierre
Fontenais

?

?

Les Genevez

} '. (’ ":."; ‘\.(slz w",;,\
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CALENDRIER DES COURSES HORS-STADE (Suite)

Septembre
me 2

sa5

di6

me 9

sal9

sa 19/di 20
sa 26

di 27

?

Octobre
di4
dil1
sal7
sa24

di 25

Novembre
sal4d
sa2l
sa 28
di 29

Décembre
sa5/di 6
sal2
sal2

Les 4 Foulées, 3¢ étape

Villeret — Chasseral — Villeret

Course des 252 marches

Les 4 Foulées, 4¢ étape

Tour du Val Terbi

Championnats du monde sur route

Trail du Jura bernois

Championnats de Suisse semi-marathon
Corrida de Malleray-Bévilard

Morat — Fribourg

Courses du Tabeillon

L'Enjambée nocturne

Le Trophée de la Suze
Championnats de Suisse marathon

Les Foulées de 'ARCOM

Basler Stadtlauf

Course des pavés

Championnats jurassiens de cross-country

Course de 'Escalade
La Trotteuse
Championnats d’Europe de cross-country

19.12.2025 / ala
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?

Villeret

Develier

?

Montsevelier
Copenhague (DEN)
Tramelan

Lugano

Malleray

Fribourg
Glovelier
Porrentruy
Courtelary
Lucerne

Bassecourt
Bale

La Neuveville
Moutier

Genéve
La Chaux-de-Fonds
Belgrade (SRB)

) IVININVT 211
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RENCONTRES CANTONALES JUGES-ARBITRES & STARTERS

MERCI de contacter Stefan Grossenbacher pour toutes les dates qui concernent les
formations et les perfectionnements des JUGES-ARBITRES :
stephan.grossenbacher@bluewin.ch

MERCI de contacter Pierre-André Raboud pour toutes les dates qui concernent les
formations et les perfectionnements des STARTERS : par.raboud61@gmail.com

ASSEMBLEES, SEMINAIRES & BOURSE DES MEETINGS

AJA - Calendrier 2026 - Divers

Janvier

Ve 30 Assemblée des délégués AJA Tavannes
Mars

Sa 28 Assemblée des délégués Swiss Athlétics Glaris
Octobre

me 28 Bourse des meetings AJA Bassecourt
Novembre

? Assemblée des supporters AJA ?

. hertzeisen-giger : i
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DIRECTIVES GENERALES CHAMPIONNATS SUR PISTE

Pool d'organisation

L'Association Jurassienne d'Athlétisme ainsi que le CA Courtelary, le CA Moutier, Delémont
Athlétisme, la FSG Alle et la FSG Bassecourt, réunis en pool d'organisation, ont le plaisir de vous
inviter a participer aux différents championnats sur piste qui se dérouleront sur les stades d'Alle, de

Delémont et de Moutier.

Responsables des championnats
Pour la partie technique
Cf www.aja-athletisme.ch

Jusqu’a fin juin 2026
A suivre ensuite sur le site internet

Pour la partie administrative

Serge Parrat
Chemin des Sorbiers 12
2350 Saignelégier

079240 71 32
concours.aja@gmail.com

Calendrier 2026
Concours Lieu Délai d'inscription Date des concours
Championnats de relais (open) Delémont | Lu 15 jui 2026 ve 26 juin 2026
Championnats simples licenciés Delémont sa 6 juin 2026
Championnats simples U10 a U14 Moutier sa 22 aolt 2026
Grand match interclubs - U10 a U14 Moutier sa 19 septembre 2026
Championnats multiples (open) Alle di 13 septembre 2026 sa 26 septembre 2026

Athlétes admis aux championnats

Les championnats jurassiens sont ouverts aux athlétes:
¢ licenciés dans une société ou un club du Canton du Jura ou du Jura bernois
e domiciliés dans le canton du Jura ou le Jura bernois et ayant une licence auprés de Swiss

Athletics

o les championnats simples et de relais JU-NE sont également ouverts aux athlétes licenciés

dans un club affilié a ANA.

e Les championnats simples, de relais et multiples sont également ouverts aux autres athlétes,
indépendamment de leur provenance ou club d’affiliation, sans titre ni médaille a la clé.

Licences

Les licences sont obligatoires (a I'exception du Grand match interclubs) pour toutes les catégories.
Les licences sont automatiquement validées a l'inscription en ligne, il n'y a pas de contréle de licence

le jour des concours.

Commande des licences

Site Internet: www.swiss-athlectics.ch
Adresse: Haus des Sports,Talgut-Zentrum 27,3063 Ittigen
e ze. Téléphone: 031 359 73 00
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DIRECTIVES GENERALES CHAMPIONNATS SUR PISTE (Suite)

Maintien des épreuves et octroi du titre

Le titre AJA/ANA et les médailles sont décernés aux 3 premiers athlétes licenciés dans une société
ou un club de 'AJA ou de I'ANA, ou domiciliés dans I'espace géographique couvert par 'AJA. Si ce
n’est pas le cas, les athlétes ne pourront prendre part aux finales que s'il reste des places aprés avoir
qualifié tous les athlétes ayant droit au titre.

Une discipline maintenue comptant moins de 3 athlétes au délai d’inscription pourra donner a un titre
et a un podium, pour autant que le résultat obtenu par le vainqueur corresponde a au moins 90% pour
les courses et 80% pour les concours de la limite de qualification aux championnats suisses de la
catégorie de I'Athléte (voir tabelle des performances transmise avec les directives du championnat)

Toutes les disciplines avec au moins 1 inscription seront en principe maintenues. Si une annulation
devait se présenter, les athlétes réguliéerement inscrits dans les délais seront informés et pourront
s’inscrire dans autre discipline, et y participer avec toutes les conditions relatives a I'octroi d’un titre.

Championnats écoliers U10-U12-U14 et multiples: méme en cas d'un ou deux athlétes inscrits
seulement, la discipline est maintenue et les titres et médailles attribués.

Inscriptions

Les délais d'inscription sont arrétés aux dates figurant dans le tableau du calendrier 2024 dans la
page précédente. Les clubs doivent fournir des aides durant les concours, ces personnes doivent étre
inscrites dans le méme délai que les athléetes sur le site Internet de I'AJA www.aja-athletisme.ch
¢ Inscriptions en ligne (site internet Swiss Athletics), sauf pour les championnats JU de cross et
le Grand Match interclubs U10-U12-U14.
o Pourles inscriptions en ligne, chaque club peut obtenir gratuitement un compte utilisateur avec
mot de passe aupreés du secrétariat de Swiss Athletics.
Pour les inscriptions des athlétes, suivez:
www.swiss-athlectics.ch - Compétitions - Inscriptions compétitions.
Les inscriptions en ligne sont automatiquement bloquées a la date d'échéance.

Juges de concours

Chaque club a I'obligation de fournir des personnes qui devront apporter leur aide durant les
concours, selon la regle ci-aprés :

1 a 3 athlétes inscrits = 1 juge de concours
4 3 6 athlétes inscrits 2 juges de concours
7 a 9 athlétes inscrits 3 juges de concours
10 a 12 athlétes inscrits 4 juges de concours
13 a 15 athlétes inscrits 5 juges de concours
etc.

=
=
=
=

Pour les clubs membres du pool, |Ia regle est la suivante :

1 a 8 athlétes inscrits = 1 juge de concours
9 a 16 athlétes inscrits = 2 juges de concours
17 a 24 athlétes inscrits = 3 juges de concours
etc.

Reégle pour les championnats de relais :
1 a 3 relais inscrits = 2 commissaires

4 a 6 relais inscrits = 3 commissaires
7 a 9 relais inscrits = 4 commissaires
10 a 12 relais inscrits = 5 commissaires
13 a 15 relais inscrits = 6 commissaires etc
p hertzeisen-giger - ’»i JIS INHOF SA
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DIRECTIVES GENERALES CHAMPIONNATS SUR PISTE (Suite)

Dés l'inscription d'une équipe sous une CoA, le décompte du nombre de commissaires a fournir sera
issu de I'addition du nombre d'équipes inscrites sous la CoA et sous les clubs qui la compose. Le
besoin sera alors exprimé sous le nom de la CoA qui aura la charge de chercher ses commissaires.

Inscription des juges de concours

Remplir le formulaire en ligne sur le site Internet www.aja-athletisme.ch en indiquant le nom et I'année
de naissance des juges de concours, ainsi que la fonction qui leur conviendrait le mieux.

Nous insistons pour avoir un retour des inscriptions des juges de concours dans les délais. Nous
avons aussi des impératifs du point de vue de l'organisation.

Nous rappelons aux clubs qu'une amende de CHF 100 par juge de concours absent le jour
de la manifestation pourra étre facturée.

Finances

La finance d'inscription se calcule:
e par athléte et par discipline pour les championnats simples
e par équipe et par discipline pour les relais
e par athléte pour les concours multiples

Il N’y a pas de finance de garantie.

Finances d'inscription

Catégorie Inscription CHF
Simples femmes, hommes et U23 12.00
Simples U20 10.00
Simples U18 et U16 8.00
Simples U14, U12 et U10 6.00
Relais femmes, hommes et U23, U20, U18 et U16 28.00
Relais U14, U12 et U10 20.00
Multiples femmes, hommes et U23 12.00
Multiples U20, U18 et U16 10.00
Multiples U14, U12 et U10 8.00
Grand match interclubs 120.00

Les finances d'inscription doivent étre versées lors de l'inscription, directement sur 'lBAN de
I'AJA.

Les athletes qui ne se sont pas acquittés de la finance d'inscription ne sont pas admis a participer aux
compétitions.

Absences pour raisons médicales

Les athlétes qui ne peuvent prendre part aux compétitions pour des raisons médicales doivent
présenter un certificat médical a la chambre d'appel pour obtenir le remboursement de l'inscription.
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Rappels

¢ Toute personne qui ne prend pas part aux compétitions doit se tenir obligatoirement en
dehors du terrain, a I'extérieur de I'anneau, aux endroits réservés au public.

e Les personnes non autorisées ne peuvent se rendre aux bureaux des résultats ou a la
cabine de chronométrage. En cas de litiges, les juges-arbitres se tiennent a disposition
pour les régler.

e Consultez régulierement le site Internet de I'AJA www.aja-athletisme.ch. Il est
régulierement mis a jour. Les informations importantes et tout changement durant la
saison y figurent.

P hertzeisen-giger - 33 JIS IMH
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ET NEUCHATELOIS SIMPLES

Association Neuchateloise d'Athlétisme

ANA.

Championnats Neuchatelois et Jurassiens Simples Licenciés
Samedi 06 juin 2026, Stade du Littoral, Colombier

L’ANA a le plaisir de vous convier au Championnat des Associations Cantonales du Jura et de
Neuchatel.

Participation
Ces championnats sont ouverts a tous les athlétes. Les licences sont obligatoires et sont
automatiquement validées a l'inscription en ligne. Il n'y a pas de contréle de licence sur place.

Catégories
U16W (Cadettes B)

80m — 600m — 2000m — 80m/haies — poids — disque — javelot — marteau — hauteur — longueur —
perche — triple saut

80m — 600m — 2000m — 100m/haies — poids — disque — javelot — marteau — hauteur — longueur —
perche — triple saut

U18W (Cadettes A)
100m — 200m — 400m — 800m — 3000m — 100m/haies — poids — disque — javelot — marteau

hauteur — longueur — perche — triple saut

U18M (Cadets A)
100m — 200m — 400m — 800m — 3000m — 110m/haies — poids — disque — javelot — marteau
hauteur — longueur — perche — triple saut

U20W (Jun/da) & WOM (Dames)
100m — 200m — 400m — 800m — 3000m — 100m/haies — poids — disque — javelot — marteau

hauteur — longueur — perche — triple saut
Les juniors dames U20W et les dames ne forment qu'une catégorie.

U20M (Juniors) & MAN (Hommes)

100m — 200m — 400m — 800m — 3000m — 110m/haies — poids — disque — javelot — marteau —
hauteur — longueur — perche — triple saut

Les juniors U20M lancent les poids de leur catégorie et les haies du 110m/h ont 99cm. Dans toutes
les autres épreuves, ils ne forment qu’une catégorie avec les Hommes.

Octroi du titre et maintien d’'une épreuve

Le titre ANA/AJA et les médailles sont décernés aux 3 premiers athlétes licenciés dans une société
ou un club de 'ANA ou de I'AJA (y compris le Jura Bernois) et a condition qu'il y en a au moins 3
classés. Si la finale d'une épreuve de course comporte moins de 3 athlétes licenciés dans une
société ou un club de I'ANA ou de I'AJA, une finale B est organisée a la suite de la finale A afin de
pouvoir attribuer les médailles.

Dans le cas ou moins de 3 athlétes licenciés dans une société ou un club de 'ANA ou de 'AJA
sont au départ d'une épreuve, des médailles seront attribuées aux athlétes dont le résultat
dépasse la performance minimale fixée par I'organisateur (voir tableau en annexe).

Toutes les disciplines avec au moins 1 inscription seront en principe maintenues.
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ET NEUCHATELOIS SIMPLES

Concours de hauteur

Il n'y a pas de hauteur minimale de départ. La progression est fixée comme suit:
U16 W et plus agées - de 5 en 5cm jusqu'a 150cm, puis de 3 en 3cm
U16 M - de 5 en 5cm jusqu'a 170cm, puis de 3 en 3cm
U18 M et plus agés - de 5 en 5cm jusqu'a 180cm, puis de 3 en 3cm

Concours de perche
Il n'y a pas de hauteur minimale de départ. La progression est de 10 en 10cm.

Courses de 400m
Au cas ou il y a plus de 8 coureurs au 400m, il y aura deux séries et les médailles seront attribuées
aux trois meilleurs temps.

Courses de longue distance

En fonction de la participation, il est possible que les courses de 3000m seront courus en catégorie
mixte. Pour les U16, il est possible que les courses de 600m et/ou de 2000m seront courus en
catégorie mixte.

Juges de concours

Pour les clubs membres de I'ANA: comme les années précédentes, chaque club aura la
responsabilité du bon déroulement d'une ou plusieurs disciplines. La répartition se fera en fonction
de la participation anticipée de chaque club et sera communiquée au plus tard fin mars au
responsable juges du club. Les juges provenant des clubs jurassiens seront équitablement répartis
entre les différentes disciplines.

Pour les clubs membres de I'AJA: chaque club doit inscrire un juge de concours par tranche de 8
athlétes inscrits. Les inscriptions des juges avec mention de leur nom, année de naissance et
éventuellement leur discipline de prédilection doivent étre envoyés a Bart De Geeter au plus tard
le 24 mai 2026.

Finances

Catégorie Prix de l'inscription Prix de l'inscription tardive
(CHF par épreuve) (CHF par épreuve)

Hommes et Dames 12,- 24,-

u20 10,- 20,-

uU18/U16 8,- 16,-

Il n'y aura pas de finance de garantie. Par contre, comme indiqué ci-dessus, le prix de l'inscription
sera doublé pour toute inscription tardive. Le versement des finances d’inscription se fait en ligne
lors de l'inscription ou sur le compte de I'’ANA dans les mémes délais que l'inscription.

Compte de 'ANA :

CHB89 8080 8001 3701 4299 9
Banque Raiffeisen Neuchatel et Vallées, 2000 Neuchatel
Association Neuchéateloise d'Athlétisme, 2053 Cernier

Vous pouvez utiliser ce QR code avec le lecteur
QR de votre banque pour effectuer le paiement e-
banking

- hertzeisen-giger - =" .wd [ SITREH

V‘ Voyages en autocars & travers I'Europe . AlA . | ww LU; |m edo|||eA(h 20




CHAMPIONNATS JURASSIENS ET NEUCHATELOIS SIMPLES

Inscriptions

Délai dimanche 31 mai 2026 a 24h00

Inscriptions uniquement en ligne sur le site de Swiss Athletics. Le paiement des inscriptions se fera
en ligne lors de l'inscription pour toutes les inscriptions faites dans les délais.

Hors Délai

Les athlétes peuvent encore s’inscrire jusqu’au lundi 1 juin 2026 24h00.

Uniquement par e-mail : bart.degeeter @ gmx.ch.

Cet ultime délai d’inscription ne sera pas prolongé. Le prix pour l'inscription tardive mentionné ci-
dessus s'applique.

Aprés publication des listes de participation, aucune nouvelle inscription ne sera acceptée. Des
athlétes régulierement inscrits dans les délais dans des disciplines ou ils sont I'unique participant
pourront toutefois demander de concourir dans une catégorie supérieure jusqu'au 4 juin a 17h au
plus tard.

Divers/infos
Il y aura une cantine disponible.

Informations supplémentaires

Pour toute information supplémentaire, contactez :
Xavier Niquille au 079 666 56 51 ou xavier.niquille @ epfl.ch
Bart De Geeter au 076 481 04 71 ou bart.degeeter @ gmx.ch

Baréme pour I'octroi de médailles

Dans le cas ou moins de 3 athlétes licenciés dans une société ou un club de '’ANA ou de I'AJA
sont au départ d'une épreuve, des médailles seront attribuées aux athlétes dont le résultat
dépasse la performance minimale fixée dans le tableau ci-dessous. Pour toutes les disciplines, les
barémes retenus correspondent a 80% des points des minima de qualification pour le championnat
suisse.

Méme si plusieurs des catégories du tableau sont regroupées en un seul concours (voir catégories
plus haut, par exemple WOM-U23W-U20W), le baréme utilisé tiendra compte de I'age.

Exemple :

400m WOM-U23W-U20W.

Résultat : premiere WOM en 65.15s, deuxieme U20W en 67.30s.
Dans ce cas, seulement la médaille d'argent est attribuée.
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ET NEUCHATELOIS SIMPLES

Note : ce tableau a été fait en utilisant les limites pour le championnat suisse 2022 et pourra étre
adapté dés que les limites pour 2026 seront disponibles.

MAN u23m u2o0m U1sm U16m WOM U23w | U20w | U1sW | U1eWwW
80m 10.61 11.27
100m 12.24 12.42 12.42 12.69 13.53 14.02 14.02 14.07
200m 24.84 25.38 25.56 25.91 27.62 29.14 29.32 29.41
400m 55.48 56.92 57.19 58.72 64.49 68.09 68.54 68.99
600m 01:14.49 01:50.30
800m 02:08.03 | 02:13.43 | 02:15.23 | 02:17.92 02:30.62 | 02:36.01 | 02:37.81 | 02:39.61
1500m 04:26.65 | 04:43.08 | 04:47.62 | 04:52.16 05:14.21 | 05:35.08 | 05:39.62 | 05:48.69
2000m 06:59.62 07:39.19
3000m 10:23.56 | 10:32.64 | 10.41.72 | 10:50.79 11:44.90 | 12:03.05 | 12:21.20 | 12:39.35
80mH 13.97
100mH 16.8 16.79 17.6 17.6 17.06
110mH 17.23 17.86 18.04 17.41
Longueur 5.95 5.46 542 5.38 4.97 4.96 4.68 4.64 4.56 4.47
Triple saut 11.59 10.71 10.39 10.07 9.59 10.35 9.07 9.07 8.91 8.43
Hauteur 1.71 1.63 1.63 1.59 1.51 1.51 1.45 1.43 1.43 1.39
Perche 3.76 3.36 3.28 3.04 24 3.12 2.56 24 2.32 2.24
Poids 10.85 9.76 9.76 10.54 10.15 9.65 8.56 8.56 9.34 8.79
Javelot 43.46 38.78 36.44 38 34.88 30.45 26.54 26.54 28.89 29.67
Disque 33.86 28.4 29.18 29.18 29.18 30.45 24.99 24.41 23.43 23.43
Marteau 36.39 26.25 26.25 24.69 23.13 32.11 20.4 18.84 18.84 18.06
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ET NEUCHATELOIS SIMPLES

Championnats Neuchatelois et Jurassiens Simples
samedi, 06. juin 2026
Stade du littoral, Colombier

Horaire provisoire

Heure u20mM U18M uiem u2o0w u1sw uiew Heure
MAN WOM
09:00 longueur poids disque disque hauteur 09:00
09:30 400m 400m 09:30
09:45 400m 400m 09:45
10:00 longueur 80m (él) 10:00
10:10 10:10
10:15 hauteur poids 80m (él) 10:15
10:25 disque 10:25
10:40 100m (él) 10:40
10:50 100m (él) 10:50
11:00 100m (él) longueur poids 11:00
11:10 100m (él) 11:10
11:25 javelot Javelot 80m (df) 11:25
11:30 80m (df) 11:30
11:30 11:30
11:45 perche perche perche perche perche perche 11:45
12:35 80m (f) 12:35
12:40 hauteur hauteur 80m (f) 12:40
12:45 longueur 12:45
12:55 800m poids 12:55
13:00 800m 13:00
13:10 800m 13:10
13:15 800m 13:15
13:15 marteau marteau marteau marteau marteau marteau 13:15
13:25 2000m 13:25
13:30 2000m 13:30
13:45 100m (f) 13:45
13:50 100m (f) 13:50
13:55 100m (f) 13:55
14:00 100m (f) javelot 14:00
14:05 longueur 14:05
14:15 disque 100m/h (él) 14:15
14:20 80m/h (él) 14:20
14:45 110m/h (f) 110m/h (f) javelot 14:45
15:00 100m/h (f) 100m/h (f) 15:00
15:05 100m/h (f) 15:05
15:15 hauteur hauteur 15:15
15:20 80m/h (f) 15:20
15:25 poids longueur 15:25
15:35 200m (él) disque 15:35
15:45 200m (él) 15:45
16:00 600m 16:00
16:10 600m 16:10
16:20 poids 16:20
16:25 200m (f) 16:25
16:35 200m (f) 16:35
16:45 200m (f) 16:45
16:50 200m (f) 16:50
16:50 javelot javelot 16:50
17:00 3000m 3000m 17:00
17:05 triple triple triple triple triple triple 17:05
17:15 disque 3000m 3000m 17:15
17:45 17:45
17:50 17:50
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ET NEUCHATELOIS DE RELAIS

Championnats jurassiens et neuchatelois de relais

Lieu, date et heure
- Stade de la Blancherie, a Delémont.
- Vendredi 26 juin 2026, dés 19h00.
- Inscriptions des relais et des juges de concours jusqu’au lundi 15 juin 2026.

Personne de contact: Alexandre Lachat (alexandre.lachat@Iqgj.ch)

Disciplines

Les disciplines proposées pour chaque catégorie se trouvent dans I’horaire provisoire ci-joint.

Toutes les inscriptions nominatives des concurrents doivent étre faites en ligne jusqu’au lundi 15 juin
2026 a minuit.

Les éventuelles modifications sont a faire parvenir jusqu’au jeudi 25 juin 2026, a minuit. Seules des
modifications avec certificat médical pourront intervenir le jour de la compétition auprés de la
chambre d’appel, jusqu’a 18h15.

Prescriptions spéciales

Pour la course de relais 4x100m mixte, les deux premiéres athlétes seront obligatoirement
féminines, les deux derniers obligatoirement masculins.

Pour les courses de relais 5x80m et 4x100m, la zone de transmission est de 30 meétres. Chaque athléte,
a I’exception de celui qui prend le départ, doit s’élancer a I'intérieur de cette zone.

Pour les courses de relais 3x600m, 3x1000m et relais olympiques, la zone de transmission est de 20
metres (30 metres pour le passage du 200m au 100m au relais olympique). Chaque athléte, a
I’exception de celui qui prend le départ, doit s’élancer a I'intérieur de cette zone.

Dans les courses de relais évoquées ci-dessus, le témoin doit étre échangé dans la zone de relais. La
transmission du témoin est effectuée au moment ou celui-ci se trouve dans la main du coureur
receveur uniquement. A l'intérieur de la zone de transmission, seule la position du témoin est
déterminante et non pas celles des athlétes donneur et receveur.

Pour les courses de relais 5xlibre, il n’existe aucune zone de transmission.

Toute équipe dont un relayeur est accompagné dans sa course par une tierce personne pourra étre
disqualifiée.

Un athléte n’a pas le droit de concourir dans deux catégories différentes.

Distinctions

Une médaille sera remise a chaque coureur des trois premiéres équipes classées de chaque catégorie
et finale.

Méme en cas d’une ou deux équipes inscrites seulement, la course est maintenue et les titres et
médailles attribués.

Commissaires

Le nombre de commissaires a annoncer figure dans le tableau au début du présent fascicule. Lorsqu’un
club fait partie d’'une CoA et que cette derniére annonce des équipes, le nombre de commissaires a
mettre a disposition sera calculé en additionnant le nombre d’équipes inscrites par le club + la CoA, le
tout regroupé au nom de la CoA.

20.11.2025 / ala
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ET NEUCHATELOIS DE RELAIS
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ECOLIERS

Championnats Jurassiens Ecoliers 2026

Lieu date et heures

e Stade Henri Cobioni a Moutier.
e Samedi 22 ao(t 2026 dés 10:00h.
* Inscriptions des athlétes et des juges de concours jusqu'au 7 aolt 2026.

Personne de contact : David Wiuthrich

(david_wuethrich@hotmail.com; 077/419 11 26)

Disciplines et horaire

Les disciplines offertes aux catégories d’athlétes sont celles figurant sur I’horaire provisoire ci-
joint.

Prescriptions spéciales

En fonction du nombre d'inscrits, il est probable que des épreuves intermédiaires aprés les
éliminatoires soient nécessaires (quarts de finale). Cas échéant, ces épreuves seront intégrées dans
I'horaire définitif et mentionnées dans le document remis aux clubs aprés la cléture des inscriptions.
De méme, en fonction du nombre d’inscrits, les participant-e-s a la demi-finale pourront étre
qualifié-e-s au temps pour une finale A (avec remise de médailles) et pour une finale B (sans
remise de médailles).

Le nombre de disciplines autorisées est de 4 au maximum. Si le nombre de disciplines inscrites
est supérieur a cette limite, 'organisateur se réserve le droit de choisir lui-méme les disciplines
retenues pour le concours.

Distinctions
Une médaille sera remise aux 3 premiers classés dans chaque discipline et catégorie.

Juges de concours

Inscription obligatoire des juges de concours. Le nombre de juge de concours par club est déterminé
par les directives générales de 'AJA.

Le nom des juges doit étre communiqué a I'organisateur (CA Moutier) au plus tard le mardi 18 aoGt
2026
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CHAMPIONNATS JURASSIENS ECOLIERS

Horaire provisoire des championnats jurassiens U14 - U12 - U10

U14M

u12Mm

U10M

U14w

ui2w

uiow

10:00

Javelot 400gr

Longueur Z

10:45

60m (V)

11:00

60m (V)

Javelot 400gr

11:15

Longueur Z

11:20

60m (V)

11:35

Poids 2.5kg

11:40

60m (V)

11:55

Balle 200gr

12:00

50m (V)

12:15

Hauteur

12:20

Poids 3.0kg

50m (V)

12:35

60m (X)

Longueur Z

12:45

Balle 200gr

60m (X)

12:55

60m (X)

13:05

60m (X)

Hauteur

13:25

Longueur Z

Poids 2.5kg

13:35

Balle 200gr

50m (X)

50m (X)

14:00

60m (F)

Hauteur

14:15

60m (F)

14:30

Balle 200gr

Longueur Z

60m (F)

14:40

Hauteur

Poids 3.0kg

60m (F)

14:55

50m (F)

15:05

50m (F)

15:30

Balle 200gr

15:45

80mH (76.2) F

Longueur Z

16:10

60mH (76.2) X

16:20

60mH (60-76.2)
F

16:25

60mH (60-76.2)
F

16:30

60mH (76.2) F

16:40

Balle 200gr

16:45

600m (F)

16:55

600m (F)

17:00

600m (F)

17:05

600m (F)

17:15

600m (F)

17:20

600m (F)
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CHAMPIONNATS JURASSIENS DE CONCOURS MULTIPLES

Championnats jurassiens de concours multiples (directives 2026)

Lieu, date et heures.
e Stade des Prés Domont a Alle
e Samedi 26 septembre 2026 dés 9h00
e Inscriptions des athlétes et des commissaires jusqu’au dimanche 13 septembre 2026 a 23h59.

Personne de contact : Jean Cattin ( jeanli@bluewin.ch )

Finances d’inscriptions.

Le paiement des inscriptions doit étre effectué jusqu’au jour du concours. En cas de non-paiement, les athlétes
pourront se voir exclus de la participation aux championnats. Le versement est a effectuer sur le compte ban-
caire : BCJ, compte N°425.533.246.67 ; IBAN : CH66 0078 9042 5533 2466 7.

Disciplines.

Les disciplines offertes aux catégories d’athlétes sont celles figurant sur I’"horaire provisoire ci-joint.

Longueur et lancer du poids.

Le nombre d’essais est limité a trois.

Hauteur.

Le nombre d’essais est illimité pour toutes les catégories. L’échelle des hauteurs va de 5cm en 5cm, puis de 3cm
en 3cm, selon un tableau remis au chef de I'emplacement.

Attention depuis 2024, il y a la hauteur également pour les filles U14.

Ligue des pépites AJA.

Les 3 premiers ULOW et U10M de la Ligue des pépites AJA seront invités personnellement par la présidente de
I’AJA a participer dans la catégorie U12.

Les athlétes invités s’inscrivent sur swiss-athletics, mais ne payent pas leurs inscriptions.

Le classement final ainsi que les podiums de la ligue des pépites seront donnés dans les trois catégories U10, U12,
U14 filles et gargons lors de ces championnats multiples. (voir horaire).

Distinctions.

Les athlétes classés dans le premier tiers de chaque catégorie recevront une médaille.
Le titre de champion jurassien sera décerné dans toutes les catégories.

Les athlétes hors concours non pas droit aux médailles et distinctions.

Challenges des membres d’honneur.
Les résultats obtenus lors de cette manifestation seront pris en compte pour I'attribution des challenges.
Les organisateurs attribueront également durant cette manifestation le Challenge « Gregory Gerber » qui récom-
pensera le meilleur sprinteur (homme ou femme) sur la distance de 100m selon la tabelle FSA.
Réglement :
1. L’athléte (homme ou femme) qui obtient le plus de point selon la tabelle FSA sur 100m recevra le chal-
lenge « Gregory Gerber » pour une année ;
2. Ce méme athléte recevra également une enveloppe pour sa performance ;
3. Lechallenge sera définitivement remis a un athléte s’il le gagne 3 fois en 5 ans.

Engagement des juges de concours.

Inscription obligatoire des juges de concours !!!

Les juges de concours doivent étre présent a leur emplacement respectif selon I’horaire qui leur sera indiqué lors
de la manifestation.

Un juge de concours qui devra s’absenter en cours de journée est responsable de chercher et d’informer son
remplagant.
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CHAMPIONNATS JURASSIENS DE CONCOURS MULTIPLES
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CHAMPIONNATS JURASSIENS DE CROSS

M0 gpass

Programme du Prévo’Cross 2026

Et Championnat AJA de Cross OPEN

Dimanche 29 novembre 2026 a Moutier

Catégories :

11h15 U10M & U10W (2016- ...) 770 m (1 pt) 15.-
11h30 Ul2M & U12W (2014-2015) 770 m (1 pt) 15.-
11h50 Ul14M et U14W (2012-2013) 1500 m (1 gt) 15.-
12h10 Ul6M& U16W (2010-2011) 2270 m(1 pt + 1gt) 25.-
12h40 U1i8M & U18W (2008-2009) 3000 m (2 gt) 25.-
13h15 U20W & U20M (2006-2007) 4500 m (3 gt) 25.-

Cross Court Hommes (...-2005) 4500 m (3 gt) 25.-

Cross Court Dames (...-2005) 4500 m (3 gt) 25.-
14h00 Cross Long Hommes (...-2005) 7500 m (5 gt) 25.-

Cross Long Dames (...-2005) 7500 m (5 gt) 25.-

Inscriptions sur place majorés de 5.- (min. 1h avant la course)

huoumie™ L
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INFORMATIONS Ligue des Pépites AJA

Objectifs
o Fidéliser les athlétes durant toute I'année sur les stades.
e Soutenir les organisateurs de meetings par une forte présence des jeunes.
e Développer la pratique des disciplines multiples chez les enfants.

Catégories
e U14M et U14W 2013 -2014
U12M et U12W 2015 -2016
U10M et U10W 2017 - 2018
Licences

Les licences sont obligatoires !

Disciplines
e U14M et U14W Course — Saut — Lancer
U12M et U12W Course — Saut — Lancer
U10M et U10W Course — Saut — Lancer

Les disciplines choisies par le comité de I'AJA se trouvent a la page suivante.

Réglement
Cing compétitions au programme :

e Meeting de Delémont Delémont, dimanche 26 avril 2026
e Meeting du CAMoutier Moutier, dimanche 3 mai 2026

e Meeting du CA Courtelary ?, samedi 30 mai 2026

e Meeting d’Ajoie Alle, samedi 4 juillet 2026

e Meeting de la FSG Bassecourt Bassecourt, samedi 15 aolt 2026

A lissue de la saison, le classement sera établi sur la base des 3 meilleures compétitions de 'athléte.

Résultats

Les résultats sont proclamés a I'occasion des Championnats jurassiens de concours multiples a Alle
le samedi 26 septembre 2026.

a hertzeisen-giger " |3 ,
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INFORMATIONS Ligue des Pépites AJA (suite)

Ligue des Pépites 2026. Disciplines choisies

Il faut participer aux trois disciplines choisies par meeting pour compter dans le classement de la Ligue des Pépites.
Le classement final et définitif sera établi sur la base des trois meilleures compétions de |'athléte.
Ce choix des disciplines va permettre a nos jeunes athlétes de pratiquer différentes disciplines.

UloWetM
Meeting Ajoie | Meeting Bassecourt | Meeting Courtelary | Meeting Delémont Meeting Moutier Total
50m X X X 3
600m X 1
1000m X 1
Longueur X 5
Balle 200g X 5
Ul2WetM
Meeting Ajoie | Meeting Bassecourt | Meeting Courtelary | Meeting Delémont Meeting Moutier Total
60m X X X 3
60m haies X 1
600m X 1
1000m
Longueur X X X X 4
Hauteur 1
Balle 200g X X X 4
Poids 2,5kg X 1
Javelot 400g
UldWetM
Meeting Ajoie | Meeting Bassecourt | Meeting Courtelary | Meeting Delémont | Meeting Moutier Total
60m X X 2
60/80mhaies X 1
600m X X 2
1000m
Longueur X X 2
Hauteur X X X 3
Balle 200g X X 2
Poids 3kg X X X 3
Javelot 400g
Disques 0,75
hertzeisen-giger < " L
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FINALE JURASSIENNE « VISANA SPRINT »

CAEM

Le CAFM et I’Association jurassienne d’athlétisme
vous invitent au

Visana Sprint

(finale jurassienne du Visana Sprint,
qualificative pour la finale nationale du 6 septembre a Lucerne)

Dimanche 31 mai 2026 a Saignelégier

Courses de 50m, 60m et 80m pour écoliers et écoliéres
vers le centre de loisirs

Ouvert a tous les enfants de 7 a 15 ans, avec ou sans licence
Inscriptions sur place, jusqu’a 1 heure avant chaque départ
(6.- pour les U10, U12 et U14, 8.- pour les U16)

Finales pour les 4 meilleurs de chaque année d’age
(comme il s’agit de la finale AJA du Visana Sprint, seuls les athlétes domiciliés dans le canton
du Jura ou le Jura bernois ou licenciés dans un club de I’AJA peuvent étre qualifiés pour les finales)

18 catégories, podium et médailles pour les 3 premiers
de chaque finale

L’horaire

Heures Heures finales Catégories Années de Sexe Distance
séries (par année d’dge) naissance

11.00 13.30 (2 finales) UlieM 2011 + 2012 Gargons 80m
11.15 13.35 (2 finales) ulew 2011 + 2012 Filles 80m
11.30 13.40 (2 finales) uldam 2013 + 2014 Gargons 60m
11.45 14.00 (2 finales) ul4w 2013 + 2014 Filles 60m
12.00 14.05 (2 finales) uizm 2015 + 2016 Gargons 60m
12.15 14.10 (2 finales) ui2w 2015 + 2016 Filles 60m
12.30 14.30 (3 finales) uiom 2017, 2018 et 2019 Gargons 50m
12.45 14.35 (3 finales) uiow 2017, 2018 et 2019 Filles 50m

Pour chaque année de naissance, les athlétes ayant signé les 4 meilleurs temps des séries
sont qualifiés pour la finale

Cantine sur place
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FINALE REGIONALE JU-NE « 1000 GRUYERE »

Informations :

1000 Gruyere

Finale cantonale AJA & ANA

Dimanche 7 juin 2026

- retrait des dossards 60 minutes avant le départ de la course,

- le paiement de l'inscription doit étre fait en méme temps
que l'inscription pour qu’elle soit prise en compte.

Horaire course Distance
13h30 W7-WwW8 600 m
13h45 M7 - M8 600 m
14h00 W9 600 m
14h15 M9 600 m
14h30 W10 1000 m
14h45 M10 1000 m
15h00 W11 1000 m
15h15 M11 1000 m
15h30 w12 1000 m
15h45 M12 1000 m
16h00 W13 1000 m
16h15 M13 1000 m
16h30 W14 1000 m
16h45 M4 1000 m
17h00 W15 1000 m
17h15 M15 1000 m

Renseignements: Www.camoutier.ch

David Wiithrich

: hertzeisen-giger
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Résultats

13h57
14h12
14h27
14h42
14h57
15h12
15h27
15h42
15h57
16h12
16h27
16h42
16h57
17h12
17h27
17h35

W7-W8
M7-M8
w9

M9
w10
M10
w11l
M11
w12
M12
w13
M13
w14
M14
W15
M15

david wuethrich@hotmail.com 077/419 11 26
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FINALE JURASSIENNE « UBS KID CUP »
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GRAND MATCH INTERCLUBS U12 - U14 - U16

GRAND MATCH INTERCLUBS U14 -U12 - U10

Lieu date et heures

e Stade Henri Cobioni a Moutier
e Samedi 19 septembre 2026 dés 9h00
e Inscriptions des équipes jusqu'au 6 septembre 2026

Personne de contact :
David Withrich (david_wuethrich@hotmail.com; 077/419 11 26)

Catégories

Garcons U14M — U12M — U10M
Filles U14W — U12W — U10W
Mixtes U14 —U12 - U10

Disciplines
u14M/W u12M/wW uU10M/W
Sprint 60m 60m 60m
Lancer Balle 200g Balle 200g Balle 200g
Saut Longueur zone Longueur zone Longueur zone
Relais 5x libre (400m) 5x libre (400m) 6x libre (400m)

Chaque participant concourt également individuellement pour I'UBS Kids Cup.

Compte tenu de la participation moyenne enregistrée ces derniéres années, la possibilité
est donnée de participer individuellement (prix de 6.- sans le repas) pour une manche de
I'UBS Kids Cup pour les athlétes qui ne trouveraient pas de place dans une équipe, mais il
est souhaité que les clubs jouent le jeu et inscrivent avant tout des équipes. Si toutefois le
nombre d’équipes atteignait la capacité maximale de la manifestation, les athlétes
individuels ne seraient pas autorisés a concourir.

Equipes

Catégories U14 et U12

Chaque équipe est composée de 5 athlétes d’'un méme club ou de la méme CoA.

Les équipes mixtes seront composées d’au moins 2 filles.

Un athléte ne peut faire partie que d’'une seule équipe sur la journée.

Le changement de catégorie est autorisé, uniquement si I'athléte concerné monte de catégorie, et
ce pour toute la durée du concours.

Un maximum de 9 équipes de 5 athlétes par catégories, et 6 équipes mixtes de 5 athlétes par classe
d’age seront admises.

Catégories U10

Chaque équipe est composée de 6 athlétes d’'un méme club ou de laméme CoA. Les équipes mixtes
seront composées d’au moins 2 filles. Un athléte ne peut faire partie que d’'une seule équipe sur la
journée. Le changement de catégorie est autorisé, uniquement si I'athléte concerné monte de
catégorie, et ce pour toute la durée du concours. Un maximum de 9 équipes de 6 athlétes par
catégories, et 6 équipes mixtes de 6 athlétes par classe d’age seront admises.
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GRAND MATCH INTERCLUBS U12 - U14 - U16

Délais d’inscription

Les inscriptions des équipes (et des individuels) sont a faire parvenir jusqu’au 6 septembre 2026,
a l'aide du formulaire annexé ddment rempli, chez David Woithrich, a l'adresse email :
david_wuethrich@hotmail.com.

Les inscriptions seront traitées dans I'ordre d’arrivée jusqu’a la limite de participation.

Ne pas oublier, obligation d’annoncer un juge de concours par équipe inscrite !

La confirmation de la participation des équipes retenues sera communiquée le 12 septembre,
accompagnée de I'horaire définitif.

Les derniers changements de composition des équipes sont 8 communiquer jusqu’au 17 septembre
a la méme adresse que les inscriptions.

Controle des licences

Le concours (par équipe ou individuel) est également accessible pour les athlétes sans licence. Les
résultats obtenus par ces athlétes et le relais dans lequel ils prennent part ne seront pas reconnus
par swiss athletic sauf si I'athléte acquiert une licence en cours de saison. lls seront par contre
disponible sur le site de 'UBS KIDS CUP.

Déroulement des concours

Chaque résultat sera traduit en points selon le baréme Swiss Athletics 2010 (Homme et Dame).
Pour les équipes mixtes, les résultats réalisés par les filles seront calculés selon le baréme Dame.
Les courses de relais seront notées selon le baréme Homme, avec une légére adaptation : aux
résultats réalisés par les équipes, il sera retranché :

- 5 secondes pour les catégories U14 ;

- 10 secondes pour la catégorie U12 ;

- 15 secondes pour les catégories U10.

La nouvelle performance ainsi obtenue sera utilisée pour le calcul des points.

Nous établirons ensuite la moyenne des points obtenus par les membres de I'équipe pour la méme
discipline. La somme des 3 moyennes (sprint, lancers, saut) et de la course de
relais donnera le nombre de points total obtenu par I'équipe.

Sauts et lancers : 3 essais par athléte, les lancers de balle sont exécutés a la suite, et seul le meilleur
est mesuré a l'issue du concours.

Les garcons des équipes mixtes concourent avec les catégories garcons de la méme classe d’age.
Les filles des équipes mixtes concourent avec les catégories filles de la méme classe d’age.
Chaque équipe doit aligner ses cing (U14 et U12) ou six (U10) athlétes dans toutes les disciplines

Finances d’inscription

Le prix d’inscription par équipe comprend un repas et une boisson pour chaque athléte et leur coach
Prix par équipe : CHF 120.- a payer dés la confirmation de participation, au plus tard le jour de la
compétition sur le compte Iban du CA Moutier : CH12 0078 9100 0067 5990 1 aupres de la BCJ.
Les équipes sur le podium seront récompensées.

Remplagant — blessures

Avant le début du concours, tout changement de participant est a annoncer au contréle des licences,
au plus tard 1h avant la premiére discipline. Seules les raisons diment motivées (blessure de
derniére minute, maladie) seront acceptées.

En cas de blessure de I'un des membres d’'une équipe aprés cette heure limite, un remplagant peut
terminer le concours a sa place, sur validation préalable d’un juge arbitre.

Le remplagant prendra alors part aux disciplines auxquelles I'athléte blessé aurait di prendre part.
Tout autre changement de la composition d’'une équipe en cours de journée est interdit.

Abandon - retrait d’une équipe

En cas d’abandon ou retrait d’'une équipe en cours de journée, celle-ci ne pourra pas demander de
remboursement d’inscription, mais pourra prendre part au repas.
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GRAND MATCH INTERCLUBS U12 - U14 - U16

Horaire provisoire du Grand match interclubs

Sprint Balle Longueur 1 & 2 | Longueur 3 Relais Repas
09:00 u12Mm 09:00
09:10 u12w 09:10
09:20 U12A U12M u12w 09:20
09:45 09:45
10:00 U14M U12A U12M 10:00
10:15 u14w 10:15
10:30 U14A U12w U12A 10:30
10:45 10:45
11:00 U12Mm 11:00
11:15 U14M U14A u12w 11:15
11:30 U12A 11:30
11:45 U10A 11:45
12:00 uU10M U14A u14w u12 12:00
12:15 u1ow U10A 12:15
12:30 U14w u14M 12:30
12:45 U10M U14A 12:45
13:00 U10A u14w 13:00
13:15 uiow U14M 13:15
13:30 U10M u14 13:30
13:45 13:45
14:15 u1ow U10A 14:15
14:30 U10M 14:30
14:45 u1ow 14:45
15:10 u10 15:10
U10A ; U12A et U14A = Equipe Mixte
, hertzeisen-giger - . g [N
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MEETING DU CA MOUTIER
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MEETING DU CA COURTELARY

Le meeting de Courtelary se déroulera le samedi 30 mai 2026.
Malheureusement les installations de Courtelary sont en
rénovation.

Toutes les informations sur le nouveau lieu de concours se
trouveront sur notre site internet dés que possible.

Merci de votre compréhension.
www.aja-athletisme.ch
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MEETING D’AJOIE
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MEETING DE LA FSG BASSECOURT
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LIMITES CHAMPIONNATS SUISSES EN SALLE

% Schweizer Leichtathletik Hallen-Meisterschaften ﬂ’ 7/
Samstag/Sonntag 28. Februar / 1. Marz 2026 M
ét‘h;e;:cs 9 g / htathletik

Athletik Zentrum, St. Gallen (azsg)

Limiten / limites

> Die Limiten miissen 2026 oder 2025 bis zum Meldeschluss erfiillt sein.
> Les limites doivent étre réussies 2026 ou 2025 jusqu’au délai d’inscription.

= Disziplin / discipline
Ménner / hommes Nebenlimite / limites supplémentaires Frauen / femmes
6.20 50m 6.80
715 60m 7.90
11.00 100m 12.30
22.50 200m 25.80
50.00 400m 59.00
56.00 400mH 66.00
1:57.00 800m 2:20.00
4:03.00 1500m 4:50.00
8:50.00 3000m 11:00.00
7.80 50mH 8.20
9.00 60mH 9.40
15.70 110mH / 100mH 15.60
1.93 Hoch / hauteur 1.68
4.75 Stab / perche 3.80
7.10 Weit / longuer 5.85
13.20 Drei / triple 11.20
13.20 Kugel / poids 12.80

HAUPTSPONSOREN

Feauans MBS

@ & hertzeisen-giger " |3 [T
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LIMITES CHAMPIONNATS SUISSES EN SALLE

STB (v «

CHTATHLETIK

Rz 4 LA-BERN.CH

Schweizer Hallen-Meisterschaften Nachwuchs
Samstag/Sonntag 21./22. Februar 2026
Halle End der Welt, Magglingen

Limiten / limites

» Die Limiten miissen 2026 oder 2025 bis zum Meldeschluss erfiillt sein.
» Les limites doivent étre réussies 2026 ou 2025 jusqu’au délai d'inscription.

Disziplin / discipline

Ui6M U1eM U20M Nebenlimite / Ui W uisw u20w
limites supplémentaires
6.80 6.50 6.45 50m 7.20 7.05 7.05
7.90 7.55 7.50 60m 8.30 8.20 8.20
10.10 9.65 80m 10.45 10.20
11.60 11.45 100m 12.60 12.60
24.10 23.40 200m 26.90 26.60
52.00 400m 61.00
1:37.00 600m 1:47.00
2:07.00 2:04.00 800m 2:29.00 2:28.00
2:58.00 2:45.00 2:42.00 1000m 3:17.00 3:16.00 3:14.00
4:25.00 4:15.00 1500m 5:12.00 5:08.00
6:28.00 2000m 7:10.00
50mH 76.2 8.60 8.30
8.60 50mH 84.0 8.50
8.00 50mH 91.4
7.90 50mH 99.1
9.80 9.30 9.30 60mH 9.80 9.50 9.70
13.50 80mH 76.2 13.20 12.90
100mH 76.2 15.70 15.80
15.50 15.50 100mH 84.0 16.60
16.00 16.00 110mH 91.4
16.50 110mH 99.1
1.70 1.80 1.82 Hoch / hauteur 1.55 1.60 1.60
2.60 3.40 3.80 Stab / perche 2.40 2.70 2.80
5.90 Weit Zone / longuer zone 5.35
5.70 6.20 6.40 Weit / longuer 5.15 5.40 5.50
10.20 11.20 11.80 Drei / triple 9.70 10.10 10.40
Kugel / poids 3kg 10.50 11.50
12.20 Kugel / poids 3kg 11.50
11.80 Kugel / poids 4kg 10.00
12.60 Kugel / poids 4kg
12.10 Kugel / poids 5kg
12.20 Kugel / poids Skg
11.80 Kugel / poids 6kg

Feouans &6 UBS
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LIMITES CHAMPIONNATS SUISSES A L’EXTERIEUR

Les limites pour les catégories Dames
et Hommes seront disponibles sur le
site de Swiss Athletics ce printemps

P hertzeisen-giger - 33 JIS INHOF SA
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LIMITES CHAMPIONNATS SUISSES A L’EXTERIEUR

Les limites pour les catégories U20 et
U23 seront disponibles sur le site de
Swiss Athletics ce printemps

P hertzeisen-giger - 33 JIS INHOF SA
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LIMITES CHAMPIONNATS SUISSES A L’EXTERIEUR

Les limites pour les catégories U16
et U18 seront disponibles sur le site
de Swiss Athletics ce printemps
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record

100 m

150 m 2010=>

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 Mile

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

1 heure

20000 m

110 m haies (106.7)

300 m haies (91.4)

400 m haies (91.4)

2000 m steeple

3000 m steeple

Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 7,26 kg

Disque 2 kg

Marteau 7,26 kg

Javelot 800 gr

Pentathlon AJA
sa2010

Décathlon IAAF

Icosathlon
4 x100 m AJA

4 x 100 m Club

4x200 m

4 x400 m AJA

4 x 400 m Club

4 x800 m

Olympique

3x1000 m

A l'extérieur
M - Hommes
10"42 Chuard Sylvain 1996 FSG Bassecourt 29.07.23 Bellinzone
15.99 Chuard Sylvain 1996 FSG Bassecourt 18.05.23 Langenthal
20"85 Chévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 05.07.25 Pontaise Lausanne
34"22 Chévre Mathieu (U20) 2004 FSG Bassecourt 06.05.23 Pontaise Lausanne
46"56 Gyger Nathan 1992 FSG Alle 27.06.21 Langenthal
1'19"15 Dolce Louis 1999 FSG Courroux 05.05.24 Pliezhausen / GER
1'46"59 Rodrigues Igor / BRA 1962 CA Courtelary 18.07.90 Bologne/ITA
2'22"98 Schaffner Jérébme 1978 FSG Bassecourt 29.05.03 Langenthal
3'45"19 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 28.05.23 La Canée/GRE
4'14"62 Schaffner Jéréme 1978 GS Ajoie 05.05.01 Guin
§'17"3 Schiill Blaise 1951 GG Berne / Courroux 14.07.76 Schitzenmatte Bale
8'12"03 Schiill Blaise 1951 GG Berne / Courroux 30.07.77 Wankdorf Berne
14'01"57 Schaffner Jéréme 1978 FSG Bassecourt 20.04.12 Walnut / USA
29'16"39 Orlandi Yan 1974 FSG Bassecourt 27.05.00 Troisdorf/ GER
19,030 km Joliat Laurent 1967 CA Delémont 26.09.90 Delémont
1h03'04"53 Joliat Laurent 1967 CA Delémont 26.09.90 Delémont
13"48 Monachon Raphaél 1973 CA Courtelary 19.08.00 Fribourg RR
38"64 Hoffmeyer Nolan 1988 FSG Bassecourt 21.05.09 Langenthal
53"42 Fringeli Jonas 1988 GG Berne / Vicques 17.09.11  Wankdorf Berne
5'50"53 Brosset Romuald (U18) 2005 CA Fontenais 10.06.22 Uster
8'58"48 Kaolbl Conrad 1962 CA Courtelary 13.08.88 Zoug
2.06 Sunier Alain 1962 US La Neuveville 15.05.82  St-Imier
4.90 Fringeli Jonas 1988 LC Turicum / Courrendlin 25.09.16 Hochdorf
7.39 Rebetez Hervé 1976 FSG Bassecourt 25.08.01 Fribourg
14.68 Rebetez Hervé 1976 FSG Bassecourt 02.06.07 Delémont
19.15 Vogel Jephté 2002 FSGAlle 26.04.25 Fleetwood / USA
50.66 Vallat Frangois 1969 CARE Vevey/Delémont 25.06.94 Delémont
51.36 Gurba Alexandre 1984 GG Berne / Alle 07.08.15 Zoug
62.52 Vallat Frangois 1969 CARE Vevey/Delémont 12.07.94 Paris/ FRA
4188 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 04.10.08 Alle
4171 11"43 +1.3/6.62/+1.7 12.65/1.94/2'42"85
7862 Fringeli Jonas 1988 LC Turicum / Courrendlin 28-29.5.16 Goetzis / AUT
11"17 +0.7 /7.05 +1.3/13.30/ 2.00/ 48"87 / 14"54 -0.7 / 41.41/ 4.80 / 563.03 / 4'25"41
9403 Bouele Cédric 1985 CA Delémont 2-3.8.08 Scheessel / GER
40"85 AJA 28.05.22 Champel Genéve
Thummel Alain 98 / Chévre Mathieu 04 / Rangasamy Loukas 03 / Chuard Sylvain 96
40"67 FSG Bassecourt 11.09.22 Frauenfeld
Berret Léo 03 / Chévre Mathieu 04 / Chuard Sylvain 96 / Rangasamy Loukas 03
1'33"16 AJA 04.05.78 Vidy Lausanne
Steinemann Philippe 56 / Jubin Alain 61/ Clémengon Michel 60 / Jaeggi Bernard 60
321"61 AJA 24.05.79 Genéve
Schaffner Jean-Claude 57 / Farron Francgois 61/ Jaggi Bernard 60 / Casa Patrick 61
321"61 CA Moutier 24.05.79 Genéve
Schaffner Jean-Claude 57 / Farron Francgois 61/ Jaggi Bernard 60 / Casa Patrick 61
Vacant (voir la catégorie de cadets A)
3'16"90 FSG Alle 31.08.25 Nottwil
Leuba Stanley 05/ Gyger Nathan 92 / Thummel Alain 98 / Gigon Marc 97
7'31"46 FSG Courroux 01.09.19 Langenthal
Dolce Louis 99 / Fleury Jérémie 98 / Glinter Jonas 00
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS A L’EXTERIEUR

Suédois AJA

Suédois Club

4 x1500 m

Américaine

5 km en route 2020=>
10 km sur route 2003 =>

Semi-marathon
25 km en route
Marathon
Marche sur piste
3000 m

5000 m

10000 m

20000 m
Marche sur route
20 km

50 km

2'01"79 AJA 17.05.08 Vidy Lausanne
Girard Michaél 91 / Guerdat Jonas 87 / Hoffmeyer Nolan 88 / Beucler Frangois 82
2'01"0m AJA 09.09.56 Moutier
2222222222222
2'00"87 FSG Bassecourt 24.05.08 Yverdon-les-Bains
Zingg Mathieu 88 / Guerdat Jonas 87 / Hoffmeyer Nolan 88 / Beucler Frangois 82
16'17"27 FSG Bassecourt 14.09.97 Sion
Mahon Frangois 73 / Orlandi Yan 74 / Fuga Skender 70 / Schaffner Jéréme 78
6'38"20 CA Courtelary 26.05.91 Aarau
Rodrigues Igor 62 / Howald Stéphane 71/ Lovis Jacky 71
14'51" Afewerki Samuel / ERI 1997 FSG Bassecourt 03.05.25 Lausanne
29'44"0 Joly Stéphane 1983 Stade Genéve / Les Breul 20.06.09 Rijsbergen / NED
1h04'42" Joly Stéphane 1983 Stade Genéve / Les Breul 13.06.09 Zwolle / NED
1h18'27" Joly Stéphane 1983 Stade Genéve / Les Breul 27.04.08 Hambourg / GER
2h15'39" Joly Stéphane 1983 Stade Genéve / Les Breul 25.05.08 Ottawa / CAN
17'05"87 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 01.05.23 Besangon/FRA
29'14"11  Bouele Cédric 1985 CA Delémont 17.09.16 Bellinzone
1h00'54"2 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 09.04.22 Mérignac/ FRA
2h03'51"0 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 09.04.22 Meérignac/ FRA
2h02'47"0 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 02.04.22 Lyon/FRA
6h27'06"0 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 05.02.23 Charly-sur-Marne / FRA
B -2 . - S IWSTIrETrTTnTrYy
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record

100 m

150 m 2010=>

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 Mile

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

110 m haies (99.1) 1993 =>
110 m haies (106.7)

300 m haies (84)
300 m haies (91.4)
400 m haies (91.4)
2000 m steeple

3000 m steeple
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 6 kg 2003 =>
Poids 6,25 kg 1993 =>
Poids 7,26 kg <= 1992
Disque 1,75 kg 1993 =>
Disque 2 kg

Marteau 6 kg 2003 =>
Marteau 6,25 kg 1993 =>
Marteau 7,26 kg
Javelot 800 gr
4x100 m

4x200 m
4 x400 m

4 x800 m

3x1000 m

Olympique

Pentathlon FSA94
sa2010

Pentathlon poids 7,26 kg
sa2010

10"52 Rangasamy Loukas/FRA 2003 FSG Bassecourt 03.09.22 Champel Genéve
16"17 Chévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 06.05.23 Pontaise Lausanne
21"15 Cheévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 25.06.23 Mannheim / GER
34"22 Cheévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 06.05.23 Pontaise Lausanne
49"26 Paratte Kevin 1987 CA Courtelary 05.06.06 Zofingue
1'20"75 Dolce Louis 1999 FSG Courroux 10.05.18 Langenthal
1'51"39 Heyer Louis 1980 GA Prévétois 27.06.99 Meilen
2'26"14 Dolce Louis 1999 FSG Courroux 05.05.18 Willisau
3'45"19 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 28.05.23 La Canée/GRE
4'25"45 Fleury Jérémie 1998 FSG Courroux 15.07.17 Pontaise Lausanne
5'38"7 Schiill Blaise 1951 LAC Bienne/ Courroux 05.05.70 Bienne
8'13"95 Brosset Romuald (U18) 2005 CA Fontenais 06.08.22 Aarau
14'45"26 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 06.05.23 Pontaise Lausanne
32'49"52 Gerber Stéphane 1962 Ind./ Saulcy 01.01.81
14"22 Konaté Tea Jean-Norbert/ 2005 CA Moutier 15.07.23 Pontaise Lausanne
14"4  Niederhduser Fabien 1961 CA Courtelary 07.09.80 Sihlhélzli Zurich
14"67 Monachon Raphaél 1973 CA Courtelary 27.06.92 Frauenfeld
39"06 Hoffmeyer Nolan 1988 FSG Bassecourt 13.05.06 Schiitzenmatte Bale
39"30 Vogel Jérémie 2005 FSG Alle 09.05.24 Langenthal
54"10 Widmer André 1959 CA Courtelary 03.09.78 Wankdorf Berne
5'560"53 Brosset Romuald (U18) 2005 CA Fontenais 10.06.22 Uster
9'43"8 Oppliger Daniel 1957 CA Courtelary 01.07.75 Genéve
2.04 Sunier Alain 1962 US La Neuveville 26.09.81 St-Imier
4.60 Cortat Stéphane 1974 FSG Bassecourt 31.05.93 Zofingue
7.19 Rebetez Hervé 1976 FSG Bassecourt 25.05.95 Bulle
14.16 Bergé Constantin 2005 FSGAlle 10.09.23 Vidy Lausanne
19.36 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 29.05.21 Meilen
14.22  Frainier Lorain 1980 FSG Porrentruy-Avenir  12.06.99 Guin
16.67 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 27.06.21 Langenthal
48.65 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 04.09.21  Nottwil
46.74 Vallat Jean-Paul 1967 AC Delémont 25.05.85 Macolin
55.93 Vogel Joachim 2000 FSGAlle 17.08.19 Yverdon-les-Bains
45.19 Gurba Alexandre 1984 FSG Alle 01.09.02 Pontaise Lausanne
41.59 Vogel Joachim (U20) 2000 FSG Alle 15.09.18 Regensdorf
57.82 Vallat Frangois 1969 CA Delémont 17.07.88 Balgach
43"44 FSG Bassecourt 20.05.94 Delémont
Fueg Benoit 75 / Wilson Patrick 76 / Rebetez Hervé 76 / Guerdat Damien 75
Vacant (voir la catégorie de cadets A)
3'25"58 CA Moutier 10.06.79 St-Gall
Niederhéduser Fabien 61 / Casa Patrick 61 / Farron Frangois 61 / Jaggi Bernard 60
Vacant (voir la catégorie de cadets A)
7'39"65 FSG Courroux 16.09.17 Rapperswil-Jona
Giinter Jonas 00/ Fleury Jérémie 98 / Dolce Louis 99
3'19"47 FSG Alle 08.09.24 Champel Genéve
Leuba Stanley 05/ Vogel Jérémie 05 / Rau Johan 05 / Zetrenne Djoventsky 06
4091 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 29.09.07 Fribourg
4072 11"66 +0.9/6.49 +0.7 /13.32/1.90/ 2'46"42
4031 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 30.09.06 Alle
4012 11"64 +0.0/6.87 +0.43/10.82/1.91/2'45"79
. . S T 1AC €A
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS A L’EXTERIEUR

Décathlon IAAF 2003 => 7394 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 22-23.9.07 Hochdorf

11"60 +0.1/7.06 +0.6 / 14.15/1.97 / 50"34 / 14"48 +0.1/40.24 /4.00/ 46.19 / 4'23"11
Décathlon <= 1992 6912 Vallat Frangois 1969 CA Delémont 16-17.7.88 Balgach

11"80/6.78/13.86/1.80/53"64 / 15"64 / 43.28 / 3.90 / 57.82 / 4'43"92
5 km en route 2020=> 15'22" Vallat Colin 2005 CA Fontenais 10.12.23 Héricourt/ FRA
10 km sur route 31'08" Morand Alexis 2007 Individuel / Court 23.02.25 Payerne
Semi-marathon 1h10'52" Mayoraz Christophe 1973 CA Moutier 05.04.92 Vevey
Marathon 2h51'39" Oppliger Daniel (U18) 1957 CA Courtelary 27.10.74 Neuf-Brisach/ FRA

- hertzeisen-giger : 2 . vy (10030110
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS A L’EXTERIEUR

Records AJA A l'extérieur

U18 M - Cadets A

Record
100 m 10"81 Girard Michaél 1991 CA des Franches-Montagi 16.08.08 Bassecourt
150 m 2018 => 17"29 Neffati Sabri 2008 ST Berne / La Heutte 09.05.24 Langenthal
200 m 21"79 Chévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 05.09.21 Winterthour
300 m 36"22 Gerber Rémi 2001 FSG Alle 29.04.18 Delémont
400 m 49"92 Gerber Rémi 2001 FSG Alle 24.06.18 Langenthal
600 m 1'24"54 Heyer Louis (U16) 1980 CA Moutier 01.05.95 Schitzenmatte Bale
800 m 1'54"40 Heyer Louis 1980 GA Prévétois 24.08.97 La Chaux-de-Fonds
1000 m 2'33"24 Heyer Louis 1980 GA Prévétois 08.05.97 Langenthal
1500 m 3'562"19 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 13.08.22 Regensdorf
1 Mile 4'32"99 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 09.05.21 Moutier
3000 m 8'13"95 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 06.08.22 Aarau
110 m haies (91,4) 1993 => 13"95 Konaté Tea Jean-Norbert/ 2005 CA Moutier 26.05.22 Langenthal
110 m haies (99,1) 14"66 Niederhduser Fabien 1961 CA Moutier 02.09.78 Berne
110 m haies (106,7) 15"92 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 28.05.05 Delémont
300 m haies (84) 39"64 Hoffmeyer Nolan 1988 FSG Bassecourt 04.06.05 Langenthal
400 m haies (84) 2018 => 57"55 Vogel Jérémie 2005 FSGAlle 28.08.22 Riehen
1500 m steeple 4'22"6 Oppliger Daniel 1957 CA Courtelary 25.08.73 Bale
2000 m steeple 2005=> 5'50"53 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 10.06.22 Uster
Hauteur 2.01 Sunier Alain 1962 US La Neuveville 26.05.79 Macolin
Perche 4.30 Cortat Stéphane 1974 FSG Bassecourt 07.09.91 Langenthal
Longueur 6.76 Rebetez Hervé 1976 FSG Bassecourt 26.09.93 Zofingue
Triple saut 13.84 Rebetez Hervé 1976 FSG Bassecourt 04.09.93 Colombier
Poids 5 kg 1993=> 18.04 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 26.07.19 Baku/AZE
Poids 6,25 kg <=1992 15.54 Vallat Jean-Paul 1967 AC Delémont 09.09.84 Yverdon-les-Bains
Disque 1,5 kg 51.68 Vallat Jean-Paul 1967 AC Delémont 25.08.84 La Chaux-de-Fonds
Marteau 5 kg 1993 => 54.60 Mollet Xavier 1986 CA Moutier 06.07.03 Riehen
Javelot 700 gr 2004 => 54.93 Beck Daniel 2001 Satus Biel-Stadt / Moutier 26.08.18 Wollerau
Javelot 600 gr 1999 => 51.51 Russi André 1983 CA Courtelary 20.08.00 Thoune
4 x100 m AJA 43"69 AJA 19.09.92 Delémont
Fueg Benoit 75 / Guerdat Damien 75 / Cerf Patrick 75 / Pilloud Vincent 75
4 x100 m Club 43"65 FSG Bassecourt 24.05.92 Schitzenmatte Bale
Fueg Benoit 75 / Guerdat Damien 75 / Cerf Patrick 75 / Rebetez Hervé 76
4x200 m 1'40"47 AJA 16.05.85 Genéve
Chappuis Stéphane 68 / Frey Michel 68 / Burri Christophe 68 / Christe Alain 68
4x400 m 3'49"63 AJA 17.09.77 Granges
?2?22222222222?
4x800m 8'31"2 AJA 22.09.74 Sion
Oppliger Daniel 57 / Girod Philippe 58 / Friolet Marc 58 / Mutti Franco 57
3x 1000 m 7'56"69 GA Prévotois 14.09.97 Sion
Yusuf Abdirahman 81 / Babey Benoit 80 / Heyer Louis 80
Olympique AJA 3'42"47 AJA 28.05.81 La Chaux-de-Fonds
Gobetti Cédric 66 / Bouquet Patrick 64 / Winkelmann Patrick 66 / Biirgi Alain 64
Olympique Club 3'29"78 CA Courtelary 29.05.88 Langenthal
Howald Stéphane 71 / Lovis Jacky 71/ Zemp Rolly 72 / Monachon Raphaél 73
Pentathlon FSA94 4083 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 07.05.05 Delémont MPR
sa2010 4066 11"89 +0.82/6.35+1.32/12.96/1.89/2'38"99
Ennéathlon 1992=> 6123 Berger Pierre 1981 FSG Bassecourt 29-30.8.98 Ibach
(ancien Jevelot) 12"76/33.85/3.30/45.75/16"34/5.70 / 13.64 / 1.60 / 2'49"94
Décathlon IAAF 2003 => 6916 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 24-25.9.05 Hochdorf RR
Jaelot 700 gr 2004 => 11780 +0.3/6.29 +0.0/ 14.26 / 1.96 / 51"74 / 15"04 -0.3 / 37.43/ 4.00 / 45.16 / 4'31"32
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record

80 m 1992 =>

200 m

300 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m 2010=>
3000 m

100 m haies (84) 1993 =>
300 m haies (84)
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 4 kg 1993 =>
Disque 1 kg 7993 =>
Marteau 4 kg 1993 =>
Javelot 600 gr 1999 =>
5 x 80 m 1993 =>

4 x 100 m <=1991

3x1000 m

Olympique

Pentathlon FSA94
sa2010

Ennéathlon 1990 =>

Hexathlon

A l'extérieur
U16 M - Cadets B
9"22 Konaté Tea Jean-Norbert 2005 CA Moutier 12.09.20 Moutier
23"53 Bregnard Timéo 2007 FSGAlle 02.07.22 Alle
37"64 Heyer Louis 1980 CA Moutier 01.05.95 Schiitzenmatte Bale
1'24"54 Heyer Louis 1980 CA Moutier 01.05.95 Schitzenmatte Bale
2'02"95 Heyer Louis 1980 CA Moutier 05.08.95 Moutier
2'36"47 Heyer Louis 1980 CA Moutier 29.04.95 Delémont
4'17"34 Charmillot Thierry 1970 SFG Bassecourt 31.08.85 Thoune
5'61"77 Marti Mickaél 2004 TIP-TOP Swiss Polysport / Soncel 22.06.19  Vidy Lausanne
9'05"67 Von Gunten Olivier 1964 US La Neuveville 23.09.79 Zofingue RR
14"06 Konaté Tea Jean-Norbert 2005 CA Moutier 06.09.20 Vidy Lausanne
42"34 Monnot Stéphane 1965 SFG Bassecourt 06.09.80 Sihlholzli Zurich
1.89 Béguelin Yvan 1962 CA Courtelary 17.09.77 Granges
3.70 Cortat Stéphane 1974 SFG Bassecourt 08.09.89 Delémont
6.58 Konaté Tea Jean-Norbert 2005 CA Moutier 12.09.20 Moutier
12.58 Baumann Noah 2002 CA Courtelary 16.09.17 Moutier
15.67 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 30.09.17 Alle
48.90 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 09.09.17 Winterthour
47.14 Mollet Xavier 1986 CA Moutier 03.09.01 Lausanne
51.11 Beck Daniel 2001 CA Moutier 11.09.16 Aarau
47"64 AJA 21.08.16 Frauenfeld
Beck Daniel 01 / Lachat Jérémy 02 / Vorpe Simon 01 / Gerber Rémi 01 / Camilotto Bryan 01
46"31 FSG Bassecourt 02.09.18 Thoune
Seuret Tristan 03 / Chévre Mathieu 04 / Fueg Thomas 03/ Rios Lainez Reynaldo Miguel 03 / Lachat Tanguy 03
46"65 AJA (FSG Bassecourt) 15.09.90 Kissnacht am Rigi
Fueg Benoit 75 / Guerdat Damien 75 / Cerf Patrick 75 / Vernier Christian 75
8'27"76 FSG Courroux 13.09.14  Sihlholzli Zurich
Eschmann Jonas 99 / Murrell Kye 99 / Dolce Louis 99
3'42"18 SFG Bassecourt 19.05.85 Winterthour
Charmillot Thierry 70 / Monnot Alexandre 70 / Dominique Guerdat 70 / Borruat Régis 71
3738 Heyer Louis 1980 CA Moutier 30.09.95 Moutier
3669 9"75/6.29/10.30/1.80/2'50"46
3897 Woyss Yann 1978 CA Moutier 28-29.5.95 Guin
?2?22292222222222222??
3842 Ribeaud Eddy 2000 FSGAlle 15.08.15 Pontaise Lausanne
14"61-0.3/5.190.5/10.31/1.62/ 36.41/3'07"41
2 = " i ™ I & TWTTrETTT P g g
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record dés 2000
60 m

80m

600 m

1000 m

2000 m

3000 m

80 m haies (76,2)
100 m haies (84)
Hauteur

Perche

Longueur zone

Triple saut
Poids 3 kg

Poids 4 kg

Disque 0,75 kg
Disque 1 kg
Marteau 3 kg 2003 =>
Javelot 400 gr
Javelot 600 gr
Balle 200 gr

5 x libre 1993 =>

3x1000 m

Pentathlon FSA94
sa2010

7"93
10"77
1'37"97
2'560"94
6'29"64
10'06"84
12"47
17"28
1.66
2.60
5.41

10.64
12.10

6.76
34.87
29.83
23.56
40.71
28.51
55.77
54"49

A l'extérieur
U14 M - Ecoliers
Bakrim Mehdi 1991 CA Moutier 28.08.04 Moutier
Crétin Mathias 1993 FSG Courroux 29.04.06 Delémont
Enzmann Nico 2002 Bienne Athletics/La N'ville  30.05.15 Wankdorf Berne
Christen Ismael 1991 CA Moutier 04.09.04 Lausanne
Marti Mickaél 2004 kids+athletics / Sonceboz-28.05.17 Wankdorf Berne
Marti Mickaél 2004 TIP-TOP Swiss Polysport/ S 20.09.17  Chailly s/Montreux
Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 07.07.01 Lausanne
Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 09.06.01 Delémont
Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 22.09.01 Moutier
Theubet Valentin 1989 FSG Alle 01.06.02 Delémont
Steger Grégoire 1994 CA Delémont 22.09.07 Schaffhouse
29.09.07 Alle
Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 09.06.01 Delémont
Muster Sven 2001 CA Moutier 30.08.14 Moutier
04.10.14 Alle
Gurba Valentin 1991 FSG Alle 19.06.04 Courtelary
Géte Noé 1989 FSG Delémont 14.09.02 Delémont
Zingg Mathieu 1988 FSG Bassecourt 19.08.00 Bassecourt
Perrin Hugo 2012 CA Fontenais 21.06.25 Guin
Pantet Stoyan 1999 CA Courtelary 15.09.12 Delémont
Marchand Quentin 1987 FSG Delémont 06.05.00 Courtelary
Marchand Quentin 1987 FSG Delémont 10.06.00 Porrentruy
AJA 21.08.16 Frauenfeld

Miguel Rios Lainez Reynaldo 03 / Cremona Luca 03 / Cortat Valentin 03 / Maitre Lucas 04 / Chavanne Robin 04

53"71

9'49"66

3060
2989

CoA Delémont 28.05.05 Delémont
Géte Ivo 92 / Schaller Clément 92 / Raboud Luca 92 / Steger Grégoire 94 / Bako Guy-Roger 92

CoA Delémont 13.05.05 Delémont

Bieri Alan 92 / Schaller Clément 92 / Raboud Luca 92 / Steger Grégoire 94 / Bako Guy-Roger 92
FSG Courroux 01.06.12 Delémont
Koller Robin 01 / Dolce Louis 99 / Murrell Kye 99
Christen Ismael 1991 CA Moutier
8"31/1.51/9.46/5.03/2'563"72

02.10.04 Alle

Italique (disciplines) = pas homologation de la FSA
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RECORDS JURASSIENS FEMININS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record

100 m

150 m 2010=>

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 Mile

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

1 heure

20000 m

100 m haies (84,0)
300 m haies (76,2)
400 m haies (76,2)
2000 m steeple
3000 m steeple
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 4 kg

Disque 1 kg
Marteau 4 kg
Javelot 600 gr 1999=>
Javelot 600 gr <=1998
4 x100 m AJA

4 x 100 m Club

4x200 m

Suédoise AJA

Suédoise club

4 x400 m AJA

4 x 400 m Club
4 x 800 m
Olympique

3 x 1000 m 2003 =>

Pentathlon sa2010

Voyages en autocars & travers I'Europe oA | www

A l'extérieur

W - Femmes

11"57 Masini Alicia 2005 FSG Alle 13.09.25 Aarau
17"64 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 13.06.20 Langenthal
23"59 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 07.07.18 Bulle
37"68 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 02.08.18 Langenthal
52"19 Pellaud Rachel 1995 FSG Bassecourt 14.08.21 La Chaux-de-Fonds
1'33"47 Pellaud Rachel 1995 FSG Bassecourt 05.08.20 Moutier
1'68"60 Pellaud Rachel 1995 FSG Bassecourt 29.06.24 Winterthour
2'43"61 Wind Joceline 2000 Biel/Bienne Athletics / Sor 29.04.23 Cham
4'01"59 Wind Joceline 2000 Biel/Bienne Athletics / Sor 04.07.25 Nancy/FRA
5'05"59 Dolce Kirléne 1995 FSG Courroux 15.07.17 Pontaise Lausanne
6'23"88 Dolce Kirléne 1995 FSG Courroux 15.08.23 Riehen
9'00"43 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary 13.08.86 Letzigrund Zurich
15'30"09 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary 11.09.87 Bruxelles / BEL
32'07"49 Oppliger Martine 1957 CA Courtelary 04.09.87 Rome/ITA
Vacant
Vacant
13"96 Ribeaud Fiona (U20) 1997 FSG Alle 22.07.16 Bydgoszcz/POL
42"69 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 18.05.23 Langenthal
58"64 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 17.06.23 Meilen
7'10"39 Chételat Sofia (U20) 2004 FSG Courroux 10.06.22 Uster
1020"73 Chételat Sofia 2004 FSGAlle 05.07.25 Décines Lyon/FRA
1.78 Lachat Frangoise 1962 Fémina Vicques 25.05.85 Macolin
3.20 Bédat Louise (U20) 2003 FSG Alle 18.09.22 Alle
6.14 Jeker Eliane 1960 SFG Bassecourt 14.07.79 Berne
11.57 Stieger Géraldine 1988 FSG Bassecourt 04.09.10 Wankdorf Berne
12.64 Junod Annick 1978 FSG Alle 09.05.98 Delémont
4490 Bigler Elana 1999 Fémina Vicques 08.05.22 Moutier
48.38 D. Santos Marinalva/BRA 1958 CA Courtelary 25.08.01 Fribourg
47.00 Bigler Noélie 2005 FSG Bassecourt 18.05.25 Alle
40.14 DiDonato Katuscia (U20) 1971 CA Courtelary 02.07.88 Delémont
48"03 AJA (FSG Bassecourt U20) 17.05.08 Vidy Lausanne
Gisiger Laurianne 89 / Leonardis Laura 90 / Humair Aurélie 89 / Humair Fanette 91
46"41 FSG Bassecourt 13.09.14  Sihlhélzli Zurich
Stieger Géraldine 88 / Humair Fanette 91 / Humair Aurélie 89 / Pellaud Rachel 95
1'47"20 AJA 24.05.79 Genéve
Erard Huguette 55/ Erard Claudine 58 / Jeker Eliane 60 / Lachat Frangoise 62
2'21"88 AJA 20.05.17 Alle
Bechtel Salomé 98 / Lachat Julie 01/ Jeannerat Louise 99 / Humair Fanette 91
2'24"59 FSG Alle 15.08.21 Vidy Lausanne
Ortega Lolita 97 / Girardin Sarah 03 / Heusler Charlotte 03 / Scheurer Camille 97
? AJA
4'00"79 CA Courtelary 14.09.97 Sion
Mérillat Christel 77 / Gillis Anne-Catherine 81 / Miinger Daniela 80 / Sauvage Noémie 78
9'32"85 AJA 12.05.83 Bulle
Bouchonneau Martine 57 / Covington Samanta 65 / Mamie Corinne 65/ Glausser Nelly 66
3'42"80 FSG Bassecourt 31.08.25 Nottwil
Klopfenstein Rachel 95 / Parrat Léane 02 / Humair Fanette 91 / Essola Eka Léonora 09
9'51"87 FSG Alle (U18) 26.09.20 Delémont
Girardin Mélissa 03 / Heusler Charlotte 03 / Girardin Sarah 03
3551 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 10.10.20 Alle
12"77 1.3/5.29 0.9/ 10.57 / 1.61/ 3'29"42
- - v " il . [ " r 7 _7“”‘ p—— ,?:. ? '_.7 7
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RECORDS JURASSIENS FEMININS A L’EXTERIEUR

Heptathlon IAAF 2001=>

5 km sur route (dés 2020)
10 km sur route 2003 =>
Semi-marathon

25 km en route
Marathon

Marche sur piste
3000 m

5000 m

10000 m

Marche sur route

20 km

, hertzeisen-giger

o,

4975

17'26"
35'15"2
1h13'21"
1h31'31"
2h32'49"

20'06"77
34'49"72
1h15'43"0

3h03'01"0

Voyages en autocars & travers I'Europe

Ribeaud Fiona

Dolce Kirléne
Flickiger-Joly Angéline
Glauser Nelly
Glauser Nelly
Glauser Nelly

Bouele Birtukan / ETH
Bouele Birtukan / ETH
Bouele Birtukan / ETH

Bouele Birtukan / ETH

1997 FSG Alle 8-9.08.20
14"551,9/1.60/10.32/25.16 0.8 /5.26 -1.3/33.88/2'26"75
1995 FSG Courroux 14.12.25
1974 GS Franches-Montagnes 20.09.08
1966 GG Berne / Boncourt 30.03.96
1966 CA Sion /Boncourt 30.03.91
1966 GG Berne / Boncourt 28.04.96
1988 Delémont Athlétisme 26.07.24
1988 Delémont Athlétisme 27.07.24
1988 Delémont Athlétisme 04.10.20
1988 Delémont Athlétisme 20.10.24
. www.imedaille.ch

AlAa

Langenthal

Héricourt / FRA
Carouge

Ibach

Martigny
Rotterdam / NED

Lovosice / CZE
Lovosice / CZE
Monthey

Lipsheim / FRA
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RECORDS JURASSIENS FEMININS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record

100 m

150 m 2010=>

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 Mile

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

100 m haies (84)
300 m haies (76,2)
400 m haies

2000 m steeple 2003=>
3000 m steeple
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 4 kg

Disque 1 kg
Marteau 4 kg
Javelot 600 gr 1999=>
Javelot 600 gr <=1998
4 x100 m

4 x400 m

Olympique

3 x 1000 m 2003 =>

Pentathlon FSA94

sa2010

Heptathlon IAAF 2001=>

5 km sur route (dés 2020)
10 km sur route
Semi-marathon
Marathon

A l'extérieur
U20 W - Femmes-juniors
11"82 Masini Alicia 2005 FSG Alle 17.08.24 Langenthal
18"57 Masini Alicia 2005 FSGAlle 13.05.23 Schiitzenmatte Bale
24"36 Sauvage Noémie (U18) 1978 CA Courtelary 20.08.95 La Chaux-de-Fonds
40"22 Sauvage Noémie 1978 CA Courtelary 04.05.96 Lausanne
56"43 Pellaud Rachel 1995 FSG Bassecourt 07.09.14 Genéve
1'35"26 Girardin Mélissa (U18) 2003 FSG Alle 30.08.20 Vidy Lausanne
2'10"76 Vuille Catherine 1975 CA Courtelary 04.09.94 Yverdon-les-Bains
2'48"84 Wind Joceline 2000 Biel/Bienne Athletics / Sonceboz-¢ 30.05.19  Langenthal
4'23"34 Wind Joceline 2000 Biel/Bienne Athletics / Sonceboz-¢ 29.06.19 Mannheim / GER
5'17"60 Chételat Sofia 2004 FSG Courroux 07.05.23 Moutier
6'46"13 Chételat Sofia (U16) 2004 FSG Courroux 17.08.21 Riehen
10'11"50 Bahler Annick (U18) 1972 GS Franches-Montagnes 03.06.89 Fribourg
17'46"43 Chételat Sofia 2004 FSG Courroux 06.05.23 Pontaise Lausanne
59'54"54 Oberli Eryn (U18) 2001 CA Moutier 28.05.17 Hengelo/NED
13"96 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 22.07.16 Bydgoszcz / POL
44"66 Paupe Eléonore (U18) 1992 CA Delémont 06.09.09 Riehen
64"89 Paupe Eléonore 1992 CA Delémont 04.09.11 Hochdorf
7'10"39 Chételat Sofia 2004 FSG Courroux 10.06.22 Uster
Dés 2000
1.72 Benoit Nicole 1973 CA Courtelary 15.08.92 Lucemne
3.20 Bédat Louise 2003 FSG Alle 18.09.22 Alle
5.93 Jeker Eliane 1960 SFG Bassecourt 15.05.78 Schiitzenmatte Bale
11.37 Hofmann Sambre (U18) 2004 FSGAlle 05.09.21 Winterthour
12.39 Sauvage Noémie 1978 CA Courtelary 20.08.97 St-Imier
40.84 Von Felten Maya 1972 CA Fontenais 05.10.91 Vevey
41.03 Fleury Auréline 2004 FSGAlle 18.03.23 Schitzenmatte Bale
41.73 Bigler Noélie 2005 FSG Bassecourt 23.06.24 Colombier
40.14 Di Donato Katuscia 1971 CA Courtelary 02.07.88 Delémont
47"52 FSG Bassecourt 14.09.08 Muttenz
Leonardis Laura 90 / Gisiger Laurianne 89 / Humair Aurélie 89 / Humair Fanette 91
4'17"43 SFG Bassecourt 12.06.77 Zofingue
Huber Véronique 60 / Jeker Eliane 60 / Biason Carilia 63 / Erard Dominique 62
3'45"29 FSG Alle 11.09.22 Frauenfeld
Girardin Mélissa 03 / Girardin Sarah 03 / Kottelat Eva 03 / Heusler Charlotte 03
9'51"87 FSG Alle (U18) 26.09.20 Delémont
Girardin Mélissa 03 / Heusler Charlotte 03 / Girardin Sarah 03
3497 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 03.10.09 Alle
3497 12"62 +1.6/5.59 +0.6/8.25/1.71/3'41"06
4964 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 21-22.5.16 Lanquart
14"35-0.6/1.69/10.62/25.36 1.9 /5.05-2.9/35.06 / 2'35"69
19'01" Chételat Sofia 2004 FSG Courroux 18.03.23 Chiétres
37'48"0 Chételat Sofia 2004 FSG Courroux 25.03.23 Uster
1h31'51"2 Ben Youssef Zohra 1999 Delémont Athlétisme 27.05.18 Lugano
Vacant
- - v " il . [ " r 7 _7“”‘ p—— ,?:. ? '_.7 7
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RECORDS JURASSIENS FEMININS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record

100 m

150 m 2018=>

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m 2010 =>

3000 m

100 m haies (76,2)
300 m haies (76,2)
400 m haies (76,2)
1500 m steeple
2000 m steeple 2003=>
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 3 kg 1993 =>
Disque 1 kg
Marteau 3 kg 1993 =>
Javelot 500 gr 2013=>
Javelot 600 gr <=1998
Javelot 600 gr 1999-2012
4 x 100 m AJA

4 x 100 m Club
Olympique

3x800m

3 x 1000 m 2003 =>

Heptathlon FSA94
Heptathlon IAAF 2001=>
(javelot 600 gr.) sa201(
Heptathlon IAAF 2001=>
(javelot 500 gr.)
Pentathlon sa2010

U18 W - Cadettes A

A l'extérieur

11"92 Sauvage Noémie 1978 CA Courtelary 20.08.95 La Chaux-de-Fonds
19"33 Parrat Léane 2002 FSG Bassecourt 12.05.18 Schitzenmatte Bale
24"36 Sauvage Noémie 1978 CA Courtelary 20.08.95 La Chaux-de-Fonds
40"63 Humair Aurélie 1989 FSG Bassecourt 06.05.06 Riehen
57"40 Mérillat Christel 1977 CA Courtelary 19.06.93 Delémont
1'35"26  Girardin Mélissa 2003 FSGAlle 30.08.20 Vidy Lausanne
2'13"51 Girardin Mélissa 2003 FSGAlle 11.09.20 Schiitzenmatte Bale
2'56"79 Girardin Mélissa 2003 FSGAlle 04.07.20 Alle
4'46"17 Mérillat Christel 1977 CA Courtelary 19.09.92 Delémont
6'46"13 Chételat Sofia 2004 FSG Courroux 17.08.21 Riehen
10'11"50 Bahler Annick 1972 GS Franches-Montagnes 03.06.89 Fribourg
14"51 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 27.09.14 Martigny
44"66 Paupe Eléonore 1992 CA Delémont 06.09.09 Riehen
65"41 Paupe Eléonore 1992 CA Delémont 14.06.08 Reutte / AUT
Dés 2003
7'30"33 Chételat Sofia 2004 FSG Courroux 04.06.21 Uster
1.71 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 28.09.14 Martigny
3.00 Bédat Louise 2003 FSG Alle 18.08.20 Belfort/ FRA
5.68 Theurillat Marie 1998 FSG Alle 31.05.15 Bulle
11.37 Hofmann Sambre 2004 FSGAlle 05.09.21 Winterthour
12.74 Schaller Karen 1989 FSG Courroux 24.09.05 Freienbach
37.63 Bigler Elana 1999 Fémina Vicques 11.09.16 Langenthal
45.88 Fleury Auréline 2004 FSG Alle 28.08.21 Delémont
42.71 Bigler Noélie 2005 FSG Bassecourt 18.06.22 Vidy Lausanne
36.72 Di Donato Katuscia 1971 CA Courtelary 27.09.87 Lugano
33.33 Winkler Aline 1993 CA Fontenais 06.06.09 Delémont
49"82 AJA (FSG Bassecourt) 21.05.05 Delémont
Steiger Géraldine 88 / Humair Aurélie 89 / Gisiger Laurianne 89 / Jubin Annick 89
49"13 FSG Bassecourt 10.09.06 Ibach
Jubin Annick 89 / Leonardis Laura 90 / Humair Aurélie 89 / Gisiger Laurianne 89
3'564"46 FSG Alle 20.09.20 Zoug
Girardin Mélissa 03 / Girardin Sarah 03 / Gerber Nina 03 / Heusler Charlotte 03
7'42"28 CA Moutier (U16) 13.05.92 Delémont
Rieder Sandra 77 / Lehmann Sabine 77 / Rieder Patricia 77
9'561"87 FSG Alle 26.09.20 Delémont
Girardin Mélissa 03 / Heusler Charlotte 03 / Girardin Sarah 03
4830 Rohrer Sylvie 1982 CA Courtelary 17-18.7.99 Wankdorf Berne
4572 15"46 +0.3/5.06 +-.-/30.40/27"40 +1.0/1.56/ 11.62 / 2'27"43
4819
4861 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 27-28.9.14 Martigny
14"51 +0.3/4.98 +1.3/36.52/26"41 +0.9/1.71/ 10.49 / 2'37"02
3569 Theurillat Marie 1998 FSG Alle 26.09.15 Alle
13"13-1.2/5.420.0/11.37/ 1.55/ 3'22"54
- - v " il " r 7 _7“”‘ p—— ,?:. ? '_.7 7
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RECORDS JURASSIENS FEMININS A L’EXTERIEUR

Records AJA

Record

80 m 1992 =>

100 m

200 m

300 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m 2010 =>
3000 m

80 m haies (76.2)
300 m haies ( 76.2)
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 3 kg 1993 =>
Disque 0,75 kg
Marteau 3 kg 1993 =>
Javelot 400 gr

5 x 80 m 1993 =>

3 x 800 m <=1992

3 x 1000 m 1993 =>

Olympique
Tétrathlon sa2010
Pentathlon sa2010

(80 haies, ...,600m)
Pentathlon AJA sa201C

9"98
12"65
25"91
41"91

1'37"18
2'17"29
2'69"39
4'46"17
6'48"09
10'37"48
12"18
47"43

1.70

2.80

5.47
11.11
12.57
42.04
43.27
41.53
52"33

51"08

7'42"28

10'17"16

4'22"52

2632

3350

3474

Essola Eka Léonora/ CME 2009

Masini Alicia
Stettler Mélodie
Kladoumbaye Léa
Girardin Mélissa
Meérillat Christel
Mérillat Christel
Mérillat Christel
Chételat Sofia
Mérillat Christel
Ribeaud Fiona
Theurillat Marie
Bounameaux Eva
Petignat Marie
Humair Aurélie
Bounameaux Eva
Wi ithrich Laura
Bigler Méline
Aliouane Soha
Bigler Noélie

AJA

FSG Alle

CA Moutier

FSG Reconvilier

FSG Delémont

Zuber Isabelle

13"43/8.92/4.90/ 2'23"50

Bounameaux Eva

13"02 1.5/4.78 0.3/9.02/1.56 / 1'43"66

A l'extérieur
U16 W - Cadettes B
FSG Bassecourt 15.06.24 Wankdorf Berne
2005 CA des Franches-Montagi 10.10.20 Alle
1994 CA Courtelary 29.08.09 Delémont
2008 CA Moutier 01.05.283 Schiitzenmatte Bale
2003 FSGAlle 24.06.18 Langenthal
1977 CA Courtelary 06.06.92 Sion
1977 CA Courtelary 28.06.92 Lausanne
1977 CA Courtelary 19.09.92 Delémont
2004 Fémina Vicques 07.09.19 Guin
1977 CA Courtelary 12.09.92 Berne
1997 FSGAlle 24.06.12 Langenthal
1998 FSG Alle 11.05.13 Schitzenmatte Bale
2010 Delémont Athlétisme 28.06.25 Delémont
1997 FSG Alle 28.04.12 Delémont
1989 FSG Bassecourt 28.06.03 Vidy Lausanne
2010 Delémont Athlétisme 14.09.25 Zofingue
2011 Biel/Bienne Athletics / Pré 13.09.25 Zofingue
2005 Fémina Vicques 04.07.20 Alle
2010 CA Moutier 21.05.25 La Chaux-de-Fonds
2005 Fémina Vicques 05.09.20 Vidy Lausanne
20.08.17 Rothenburg
Girardin Sarah 03 / Girardin Mélissa 03 / Gerber Nina 03 / Parrat Léane 02 / Aufranc Yohannah 02
08.06.18 Delémont
Heusler Charlotte 03 / Bédat Louise 03 / Girardin Sarah 03 / Girardin Mélissa 03 / Gerber Nina 03
13.05.92 Delémont
Rieder Sandra 77 / Lehmann Sabine 77 / Rieder Patricia 77
14.09.08 Muttenz
Jeusset Neila 95 / Voelin Line 96 / Voelin Fanny 94
11.05.13 Sarnen
Creti Lisa 98 / Chevre Aaricia 98 / Schaffter Nathalie 98 / Gyseler Marion 98
1970 SFG Bassecourt 19.08.84 Zoug
2010 Delémont Athlétisme 25.08.24 Martigny
2010 Delémont Athlétisme 27.09.25 Alle

Bounameaux Eva
10"68 0.3/4.94 0.

6/10.43/1.65/324"04

Italique (disciplines) = pas homologation de la Swiss athletics
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RECORDS JURASSIENS FEMININS A L’EXTERIEUR

Records AJA A l'extérieur

U14 W - Ecoliéres

Record dés 2000
60 m 7"99 Humair Aurélie 1989 FSG Bassecourt 08.06.02 Delémont
80m 10"68 Essola Eka Léonora/CMF 2009 Delémont Athlétisme 13.05.23 Schitzenmatte Bale
600 m 1'40"25 Bounameaux Eva 2010 Delémont Athlétisme 25.06.23 Delémont
1000 m 3'10"23 Bron Elisa 1999 FSG Courroux 22.09.12 Aarau
2000 m 7'15"42 Kouyoumdjian Timea 2009 CA Moutier 20.06.21 Pontaise Lausanne
60 m haies (76,2) 10"03 Joray Chloé 1995 Fémina Vicques 06.09.08 Delémont
Hauteur 1.50 Bounameaux Eva 2010 Delémont Athlétisme 30.04.23 Delémont
25.06.23 Delémont
Bounameaux Emilie 2012 Delémont Athlétisme 27.09.25 Alle
Perche 2.20 Petignat Marie 1997 FSG Alle 13.06.10 Colombier
Longueur zone 5.18 Humair Aurélie 1989 FSG Bassecourt 08.06.02 Delémont
Girardin Sarah 2003 FSG Alle 04.06.16 Moutier
Triple 2022=> 10.31 Bounameaux Eva 2010 Delémont Athlétisme 10.09.23 Frauenfeld
Poids 3 kg 10.84 Chibuike Serenity 2013 FSG St-Imier 17.08.25 Kreuzlingen
Disque 0,75 kg 35.56 Bigler Méline 2005 Fémina Vicques 18.08.18 Bassecourt MPS
Marteau 3 kg 2013 => 16.71 Renaud Marion 2009 Delémont Athlétisme 12.06.22 Colombier
Javelot 400 gr 35.35 Chibuike Serenity 2013 FSG St-Imier 22.06.25 Guin
Balle 200 gr 56.85 Picard Jade 2004 CA Courtelary 02.09.17 Moutier
5 x libre 1993 => 54"02 AJA 18.08.13 Ibach
Plomb Laurie 00/ Limacher Léa 00 / Camilotto Alyssa 00 / Erard Louane 00/ Bourgnon Chloé 00
54"23 COA Delémont 10.06.22 Delémont
Roy Pauline 09 / Schwab Alicia 11 / Garcia Rosalie 10 / Bounameaux Eva 10/ Essola Eka Léonora 09
3x1000 m 1025"59 FSG Alle 14.09.16 Liestal
Heusler Charlotte 03 / Girardin Mélissa 03 / Girardin Sarah 03
Tétrathlon FSA94 2586 Beauclaire Virginie 1995 FSGAlle 04.10.08 Alle
sa2010 2550 8"26/4.95/9.60/3'30"88
Pentathlon sa2010 3059 Kladoumbaye Eva 2011 CA Moutier 28.09.24 Alle
8"17/56.13/7.17/1.35/ 3'27"86
Italique (disciplines) = pas homologation de la FSA
Record Mixtes H+F
4x100 m mixte
43"45 FSG Bassecourt 1 07.09.25 Riehen
Essola Eka Léonora 09 / Humair Fanette 91/ Chuard Sylvain 96 / Chévre Mathieu 04
4 x 400 m mixte
3'35"96 AJA 14.05.23 Vidy Lausanne
Gerber Rémi 01 / Ribeaud Fiona 97 / Vogel Jérémie 05 / Girardin Mélissa 03
3'38"92 FSG Bassecourt 01.09.19 Langenthal
Fleury Benjamin 91 / Humair Fanette 91 / Pellaud Rachel 95 / Hofmann Charlie 93
Record U16 Mixtes A
5x80m
51"00 AJA1 17.08.25 Kreuzlingen
Lachat Terry 11/ Berger Yanis 11/ Messerli Kayla 11/ Kladoubaye 11/ Banchard Molier Ylena 10
Mise a jour : 15.12.2025
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS EN SALLE

Association jurassienne d'athlétisme

En salle
Records et meilleures performances AJA A l'intérieur
M - Hommes

Record dés 1991
50 m 6"03 Stauffer Maxime 1989 CA des Franches-Montagi 18.01.09 Aigle
60 m 6"85 Chuard Sylvain 1996 FSG Bassecourt 26.02.22 Macolin
200 m 21"18 Chévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 23.02.25 St-Gall
300 m 39"06 Bouele Cédric 1985 CA Delémont 01.01.10 Luxembourg / LUX
400 m 47"58 Gyger Nathan 1992 FSG Alle 12.02.22 Macolin
600 m 1'21"83 Gerber Rémi 2001 FSG Alle 03.02.24 Macolin
800 m 1'562"37 Miiller Jochen 1971 CA Courtelary 02.02.96 Macolin
1000 m 2'28"40 Dolce Louis 1999 FSG Courroux 09.02.25 Macolin
1500 m 3'560"80 Brosset Romuald (U20) 2005 CA Fontenais 11.02.23 Le Pirée Athenes / GRE
1 Mile 5'09"14 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 16.02.22 Edmonton/ GBR
2000 m 6'45"68 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 06.03.22 Espoo /FIN
3000 m 8'13"33 Schaffner Jéréome 1978 FSG Bassecourt 18.02.07 St-Gall
5000 m 17'56"99 Bouele Cédric 1985 CA Delémont 16.01.16 Luxembourg / LUX
50 m haies (106.7) 6"72 Monachon Raphaél 1973 CA Courtelary 24.01.99 St-Gall RR

04.02.00 Budapest/ HUN RR
60 m haies (106.7) 7"69 Monachon Raphaél 1973 CA Courtelary 16.02.98 Macolin RR

21.02.99 Macolin RR
Hauteur 2.01 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 14.02.09 St-Gall
Perche 4.82 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 27.02.16 St-Gall
Longueur 7.03 Rebetez Hervé 1976 FSG Bassecourt 30.01.04 Aigle
Triple saut 13.96 Gerber Sébastien 1972 FSG Alle 20.02.94 Macolin
Poids 7,26 kg 18.20 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 18.02.23 St-Gall
4x200m Vacant
4x400m Vacant
Heptathlon IAAF2001 5671 Fringeli Jonas 1988 LC Turicum / Vicques 18-19.2.12 St-Gall RR

7"21/6.92/13.53/1.98/8"41/4.70/2'39"23
Marche sur piste
5000 m 28'44"39 Bouele Cédric 1985 Delémont Athlétisme 16.01.22 Metz/FRA
U20 M - Juniors

Record dés 2000
50 m 6"10 Stauffer Maxime 1989 CA des Franches-Montagi 20.01.08 Aigle
60 m 6"95 Chévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 25.02.23 Macolin
200 m 21"65 Cheévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 26.02.23 Macolin
400 m 49"57 Gerber Rémi 2001 FSGAlle 01.02.20 Macolin
800 m 1'55"49 Dolce Louis 1999 FSG Courroux 20.01.18 Macolin
1000 m 2'32"50 Dolce Louis 1999 FSG Courroux 11.02.18 St-Gall
1500 m 3'60"80 Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 11.02.23 Le Pirée Athénes / GRE
3000 m Vacant
50 m haies (99.1) 7"41 Ribeaud Eddy 2000 FSG Alle 20.01.19 Aigle
60 m haies (99.1) 7"93 Konaté Tea Jean-Norbert 2005 CA Moutier 25.02.24 Macolin

26.02.23 Macolin
Hauteur 1.95 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 24.02.07 Macolin
Perche 4.30 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 25.02.07 Macolin
Longueur 6.86 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 11.02.07 Macolin
Triple saut 13.59 Bergé Constantin 2005 FSG Alle 26.02.23 Macolin
Poids 6 kg 2003 => 18.17 Vogel Jephté 2002 FSG Alle 31.01.21 Macolin RS
Poids 6,25 kg 1993 => 13.22 Gurba Alexandre 1984 FSG Alle 10.02.02 Macolin
Poids 7,26 kg 16.39 Vogel Jephté 2002 FSGAlle 20.02.21 Macolin
Heptathlon IAAF2001 5422 Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 24-25.2.07 Macolin

7"40/6.76/13.75/1.95/8.13/4.30/ 2'46"93
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RECORDS JURASSIENS MASCULINS EN SALLE

Record dés 2000
50 m

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

50 m haies (91.4)
60 m haies (91.4)
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 5 kg

Pentathlon FSA94
sa2010

Heptathlon IAAF2001

Record dés 2000
50 m

60 m

200 m

800 m

1000 m

60 m haies (84.0)
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 4 kg

Poids 5 kg
Pentathlon sa2010

Athletic-Cup

6"24
7"12
23"18
50"95
1'27"69
2'02"10
2'36"60
3'64"14

7"25
7"95
1.88

4.00

6.43
12.97
16.66
4114
3722

6"66
7"40
23"77
2'10"60
2'46"36
9"00
1.756
3.20
5.65
11.60
13.77
12.21
2708

Association jurassienne d'athlétisme

U18 M - Cadets A

Girard Michaél 1991 CA des Franches-Montagi 20.01.08
Konaté Tea Jean-Norbert 2005 CA Moutier 19.02.22
Gerber Rémi 2001 FSG Alle 03.02.18
Gerber Rémi 2001 FSG Alle 21.01.18
Vallat Colin (U18) 2005 CA Fontenais 30.01.22
Dolce Louis 1999 FSG Courroux 01.02.15
Marti Mickaél 2004 TIP-TOP Swiss Polysport/ Soncel 26.01.20
Brosset Romuald 2005 CA Fontenais 13.02.22
Vacant
Ribeaud Eddy 2000 FSG Alle 22.01.17
Konaté Tea Jean-Norbert 2005 CA Moutier 20.02.22
Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 13.02.05
26.02.05
Berret Léo 2003 FSG Bassecourt 22.02.20
Konaté Tea Jean-Norbert 2005 CA Moutier 19.02.22
Bergé Constantin 2005 FSG Alle 20.02.22
Vogel Jephté 2002 FSG Alle 23.02.19
Fringeli Jonas 1988 FSG Vicques 26.02.05
8"43/6.04/12.94/1.88/2'43"89
Dés 2007
U16 M - Cadets B
Ribeaud Eddy 2000 FSG Alle 18.01.15
Girard Michaél 1991 Montfaucon Gym Sport  19.02.06
Chévre Mathieu 2004 FSG Bassecourt 02.02.19
Hambarek Mehdi 1989 GA Prévétois 08.02.04
Marti Mickaél 2004 TIP-TOP Swiss Polysport/ Soncel 24.02.19
Ribeaud Eddy 2000 FSG Alle 25.01.15
Schmassmann Timéo 2009 Fémina Vicques 25.02.24
Theubet Valentin 1989 FSG Alle 15.02.04
Yerli Sébastien 1998 CA Delémont 24.02.13
Baumann Noah 2002 CA Courtelary 28.01.17
Vogel Jephté 2002 FSG Alle 11.02.17
Vogel Jephté 2002 FSG Alle 04.02.17
Yerli Sébastien 1998 CA Delémont 11.02.12

8"30/4.71/9.51/1.50/3'16"81
Vacant

Italique (disciplines) = pas homologation de la Swiss athletics
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Aigle

St-Gall

Macolin

Macolin

Macolin

Macolin

Macolin

Le Pirée Athénes / GRE

Aigle
St-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
St-Gall
St-Gall
Macolin
Macolin

Aigle
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
St-Gall
Macolin
St-Gall
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RECORDS JURASSIENS FEMININS EN SALLE

Association jurassienne d'athlétisme
Records et meilleures performances AJA A l'intérieur

W - Femmes

Record dés 1991

50 m 6"72 Humair Aurélie (U20) 1989 FSG Bassecourt 28.01.07 Aigle

60 m 7"52 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 15.02.14 Macolin

200 m 23"97 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 24.01.15 Macolin

300 m 67"14 Bouele Birtukan / ETH 1988 CA Delémont 01.01.18 Luxembourg / LUX
400 m 53"88 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 16.02.20 St-Gall

600 m 1'40"98 Kouyoumdjian Timea (U18 2009 CA Moutier 26.01.25 Macolin

800 m 2'02"19 Pellaud Rachel 1995 FSG Bassecourt 08.02.25 Metz/FRA
1000 m 2'40"64 Wind Joceline 2000 Biel/Bienne Athletics / Sonceboz-¢ 26.01.25 Macolin

1500 m 4'09"62 Wind Joceline 2000 Biel/Bienne Athletics / Sonceboz-¢ 15.02.25 Lyon/FRA

1 Mile 7'29"91 Bouele Birtukan / ETH 1988 CA Delémont 03.02.16 Edmonton / GBR
3000 m 15'24"55 Bouele Birtukan / ETH 1988 CA Delémont 09.04.16 Helsinki / FIN
5000 m 26'52"92 Bouele Birtukan / ETH 1988 CA Delémont 10.04.16 Helsinki / FIN
50 m haies (84,0) 7"69 Ribeaud Fiona (U20) 1997 FSG Alle 24.01.16 Aigle

60 m haies (84,0) 8"81 Ribeaud Fiona (U20) 1997 FSG Alle 21.02.16 Macolin
Hauteur 1.71 Humair Fanette 1991 FSG Bassecourt 29.01.11 Macolin
Perche 3.00 Bédat Louise (U18) 2003 FSG Alle 26.01.20 Macolin
Longueur 5.57 Theurillat Marie 1998 FSG Alle 03.02.19 Macolin
Triple saut 11.09 Hofmann Sambre (U20) 2004 FSG Alle 20.02.22 St-Gall

Poids 4 kg 11.75 Junod Annick 1978 FSG Alle 08.02.98 Macolin
4x200 m Vacant

4x400m Vacant

Pentathlon IAAF2001 3467 Theurillat Marie 1998 FSG Alle 03.02.19 Macolin

9"04/1.48/10.81/5.57/2'32"38

Marche sur piste
3000 m 21'03"08 Bouele Birtukan / ETH 1988 Delémont Athlétisme 22.01.23 St-Gall

U20 W - Femmes-juniors

Record dés 2000
50 m 6"72 Humair Aurélie 1989 FSG Bassecourt 28.01.07 Aigle
60 m 7"74 Humair Aurélie 1989 FSG Bassecourt 11.02.07 Macolin
200 m 25"61 Stettler Mélodie (U18) 1994 CA Courtelary 27.02.11 Macolin
400 m 58"38 Pellaud Rachel 1995 FSG Bassecourt 16.02.14 Macolin
600 m 1'40"98 Kouyoumdjian Timea (U18 2009 CA Moutier 26.01.25 Macolin
800 m 2'14"42 Girardin Mélissa 2003 FSG Alle 26.02.22 Macolin
1000 m 2'51"26 Wind Joceline 2000 Biel/Bienne Athletics / Sonceboz-¢ 24.02.19  Macolin
1500 m 5'564"23  Angiolini Lisa 1998 FSG Alle 22.01.17 St-Gall
50 m haies (84,0) 7"69 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 24.01.16 Aigle
60 m haies (84,0) 8"81 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 21.02.16 Macolin
Hauteur 1.69 Ribeaud Fiona 1997 FSG Alle 22.02.15 Macolin
Perche 3.00 Bédat Louise (U18) 2003 FSG Alle 26.01.20 Macolin
Longueur 5.47 Theurillat Marie 1998 FSG Alle 24.01.16 Aigle
Triple saut 11.09 Hofmann Sambre 2004 FSG Alle 20.02.22 St-Gall
Poids 4 kg 10.56 Sarret Méline 1993 CA Delémont 26.02.12 Macolin
Pentathlon IAAF2001 3343 Benoit Nicole 1973 CA Courtelary 01.02.92 Macolin
9"53/1.64/9.14/4.98 /2'27"00
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RECORDS JURASSIENS FEMININS EN SALLE

Record dés 2000
50 m

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

50 m haies (76.2)
60 m haies (76.2)
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 3 kg
Pentathlon IAAF2001

Record dés 2000
50 m

60 m

200 m

800 m

1000 m

50 m haies (76.2)
60 m haies (76,2)
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids 3 kg
Pentathlon sa10

Athletic-Cup

6"80
7"87
25"61
60"90
1'40"98
2'18"40
2'58"24
7"82
9"10
1.67
3.00
5.37
11.00
12.84
3086

7"03
8"08
27"18
2'23"75
3'10"59

9"32
1.60
2.80
5.11
11.00
11.65
2987

Association jurassienne d'athlétisme

U18 W - Cadettes A

Humair Aurélie
Humair Aurélie
Stettler Mélodie
Parrat Léane
Kouyoumdjian Timea
Girardin Mélissa
Girardin Mélissa
Theurillat Marie
Ribeaud Fiona
Humair Fanette
Bédat Louise
Theurillat Marie
Bounameaux Eva (U16)
Rohrer Coralie
Ribeaud Fiona

1989
1989
1994
2002
2009
2003
2003
1998
1997
1991
2003
1998
2010
2002
1997

9"20/1.569/9.43/4.83/2'47"79
Italique (disciplines) = pas homologation de la Swiss athletics

FSG Bassecourt
FSG Bassecourt
CA Courtelary
FSG Bassecourt
CA Moutier

FSG Alle

FSG Alle

FSG Alle

FSG Alle

FSG Bassecourt
FSG Alle

FSG Alle
Delémont Athlétisme
FSG St-Imier
FSG Alle

U16 W - Cadettes B

Beauclaire Virginie
Meraglia Lory
Stettler Mélodie
Girardin Mélissa
Girardin Mélissa
Vacant

Gerber Nina
Bounameaux Eva
Petignat Marie
Girardin Sarah
Bounameaux Eva
Petignat Marie
Theurillat Marie

1995
1999
1994
2003
2003

2003
2010
1997
2003
2010
1997
1998

8"66/4.74/8.02/1.48 /3'30"31

Vacant

Italique (disciplines) = pas homologation de la Swiss athletics

Mise a jour :
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FSG Alle

FSG Malleray-Bévilard
CA Courtelary

FSG Alle

FSG Alle

FSG Alle
Delémont Athlétisme
FSG Alle
FSG Alle
Delémont Athlétisme
FSG Alle
FSG Alle
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04.02.06
19.02.06
27.02.11
23.02.19
26.01.25
01.02.20
23.02.20
18.01.15
23.02.14
02.03.08
26.01.20
01.02.15
02.03.25
20.01.19
09.02.13

18.01.09
01.03.14
01.03.09
04.02.18
21.01.18

11.02.18
02.03.25
26.02.12
29.01.17
02.03.25
26.02.12
09.02.13

Aigle
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Aigle
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Aigle
St-Gall

Aigle

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

St-Gall

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
St-Gall
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CHARTE DU STATISTICIEN

Manifestation se déroulant dans le canton du Jura ou le Jura bernois
Le club organisateur ou la société organisatrice envoie une liste de résultats au statisticien

cantonal (meetings C et championnats), les statisticiens des clubs sont des lors dispenses
de communiquer les performances réalisées par leurs athlétes.

Manifestations se déroulant hors territoire de ’AJA

Les performances doivent étre communiquées au statisticien cantonal et contenir les
informations suivantes :

a) Athléte ou relais (nom et date de naissance) e) Performance réalisée

b) Discipline f) Vitesse du vent (courses et saut en longueur)

c) Date de la réalisation de la performance g) Détail des performances pour concours multiples
d) Lieu de la manifestation h) Remarque éventuelle (30 caracteres)

Les listes de résultats confirmant les performances réalisées doivent étre envoyées
immédiatement au statisticien cantonal, afin de lui éviter une accumulation de travail en
fin d’année.

Les clubs présents lors du concours se concerteront (si possible) pour envoyer une liste de
résultats compléte et unique au statisticien cantonal.

Championnats suisses

Les performances jusqu’au 8¢ rang suisse (finale) doivent étre communiquées au
statisticien cantonal pour tous les championnats suisses, avec indication du rang.

*kkkk

Suivi et contréle de la statistique :

= Seules les performances homologuées font I'objet de la statistique.

= Au cours de la saison, les statistiques sont publiées par 'AJA, sur son site Internet, au
fur et a mesure de la réception des performances.

= En fin d’année, il ne sera tenu compte de performances omises, réalisées hors du
territoire de 'AJA, que dans la mesure ou le club a remis une liste de résultats officielle
dans les 30 jours suivant la date de la manifestation.

Statisticien AJA

Clément Varin Neuve 24
2740 Moutier
varin.clement@bluewin.ch
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AJA é. www.imedaille.ch 66

‘ / Voyages en autocars a travers 'Europe



mailto:varin.clement@bluewin.ch

NORMES TECHNIQUES UTILES

Catégories Poids Disque Javelot Marteau Balle

MAN et U23 M 7.26 2,000 0,800 7,26

U20 M 6,00 1,750 0,800 6,00

U1i8 M 5,00 1,500 0,700 5,00

Ui6 M 4,00 1,250 0,600 4,00

U114 M 3,00 1.000 0,500 3,00 0,200

Uiz m 2,50 0,750 0,400 0,200

WOM et U23 W 4,00 1,000 0,600 4,00

u20w 4,00 1,000 0,600 4,00

uisw 3,00 1,000 0,500 3,00

uie w 3,00 0,750 0,400 3,00

ui4w 3,00 0,750 0,400 0,200

uiaw 2,50 0,750 0,400 0,200

Distance Nombre Hauteur Distance entre

Catégories totale de haies des haies les haies

MAN et U23 M 110 m 10 106.7 cm 13m72/9m14/14m02
400 m 10 91,4 cm 45m/35m/40m

U20 M 110 m 10 99,1 cm 13m72/9m14/14m02
400 m 10 91,4 cm 45m/35m/40m

Uuig M 110 m 10 91,4 cm 13m72/9m14/14m02
300 m 7 84 cm 45m/35m/40m

Ui6 M 100 m 10 84 cm 13m/8m50/10m50

U114 M 80m 8 76,2 cm 12m/8m/12m

Uiz m 60 m 6 76,2 cm 11m50/7m50/11m

WOM, U23 et U20W 100 m 10 84 cm 13m/8m50/10m50
400 m 10 76,2 cm 45m/35m/40m

uis w 100 m 10 76,2 cm 13m/8m50/10m50
300 m 7 76,2 cm 45m/35m/45m

Uuie W 80m 8 76,2 cm 12m/8m/12m

Ul4WetU12W 60 m 6 76,2 cm 11m50/7m50/11m
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POUR VOS NOTES PERSONNELLES
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