Championnats JU/NE de relais — Vendredi 23 juin 2023 3 Delémont

- Aucun probléme majeur

- Horaire respecté

- Juges, starters, équipe de chronométrage et bureau des calculs ont bien fait leur travail

- Pas mal de défections d’équipes le jour J : ca complique le travail du bureau des calculs

- Merci a Delémont Athlétisme pour la préparation du stade, le chronométrage et le nombre
important de personnes mises a disposition, notamment a la cantine

Quelques chiffres et constats

- Relais lancés en 1986 ; 38¢ édition

- 58 équipes participantes en 2023, contre 99 en 2005 (record absolu) et 36 en 2020 (26.9. /
Covid)

- Sur les 58 équipes de 2023, 22 de la FSG Alle, 25 écoliers/écoliéres

- 1994-2013 : entre 64 et 99 équipes classées

- 2014-2023 : entre 36 et 65 équipes classées

Perspectives

- Malgré les cycles, on voit que la tendance est a la baisse depuis 10-15 ans

- On peut continuer ainsi, mais avec le risque d’arriver a des championnats avec moins de 50
équipes

- Deux solutions :

- Augmenter le nombre d’équipes : par le biais des clubs de I’AJA et de 'ANA, ou alors en
ouvrant nos championnats a un autre canton, comme Soleure

- regrouper les championnats de relais aux championnats individuels ou aux meetings :
4x100m, 5x80m, 5xlibre et 3x1000 écoliers dans les championnats individuels (comme en
2021) ; relais olympiques dans un meeting de printemps (a Delémont, par exemple) ; ca
pourrait dynamiser ces manifestations encore davantage

- merci au comité de réfléchir au futur de ces championnats

25.10.2023 / ala



Bilan des manifestations organisées conjointement avec I’'AJA

Championnat Jurassien de cross le dimanche 2 avril : tout s’est bien déroulé
avec une participation satisfaisante du c6té des écoliers, moins du c6té des
catégories adultes. Faut-il maintenir la course pour les actifs ? Ou regrouper les
catégories, car on ne retrouve plus qu’un a 2 participants dans les catégories ...

Championnat Jurassien écoliers le samedi 14 juin : tout s’est bien passé,
I’"horaire a été respecté et les juges de concours étaient présents en suffisance.
La participation a quelque peu fléchi par rapport a I'année précédente, ce
d’autant plus que les athletes externes étaient moins nombreux cette année.

Grand Match Interclubs : faible participation en équipes et idem pour les
membres individuels ou I'annonce s’est faite tardivement quant a la possibilité
de participer seul. Quelques difficultés sont apparues a cause du mix entre les
catégories d’age et celles des équipes interclub. A améliorer pour I'année 2024.

Thierry Forster



I Rapport des concours jeunesse

ves KIDS cup

Finale cantonale UBS Kids Cup

La finale cantonale s’est déroulée le samedi 17 juin 2023 a Delémont.

Pour avoir la chance de participer a la finale suisse, il fallait impérativement terminer a la
1°® place. 283 athlétes ont participé a cette finale.

Finale suisse UBS Kids Cup

Grace a leur qualification obtenue lors de la finale cantonale, 15 jeunes athlétes ont pris part
a la finale suisse UBS Kids Cup qui a eu lieu a Zirich le samedi 2 septembre 2023. Voici leurs
résultats :

W07 — 2016 Moraitinis Kayna Amen, FSG Saint-Imier 27°™ avec 503 points
W08 — 2015 Seuret Elina, Fémina Vicques 27°™ avec 612 points
W09 - 2014 Jammet Océane, Tavannes 20°™ avec 1116 points
W10 - 2013 Meusy Eva, FSG Alle 24°™ avec 1186 points
W11 -2012 Staudenmann Nina, CA Courtelary 26°™ avec 1450 points
W12 - 2011 Messerli Kayla, FSG Bassecourt 24°™ avec 1618 points
W13 - 2010 Ribeiro Lara, FSG Saint-Imier 29°™ avec 1604 points
W14 - 2009 Terraz Amy-Lou, FSG Saint-Imier 21°M avec 2084 points
MO07 — 2016 Radegonde Eam, FSG Bassecourt 2°™ avec 865 points
MO8 — 2015 Voillat Colin, CA Fontenais 27°™ avec 714 points
M09 - 2014 Kladoumbaye Noé, CA Moutier 25°™ avec 700 points
M11 —-2012 Borruat Aurélien, FSG Bassecourt 12°™ avec 1470 points
M12 — 2011 Herren Aurélien, CA Franches-Montagnes 28°™ avec 1280 points
M14 — 2009 Lovis Clément, Fémina Vicques 22°™ avec 1922 points
M15 — 2008 Buchs Kelyan, FSG Bassecourt 20°™ avec 2085 points

Un grand bravo a 'ensemble des athlétes jurassiens qui ont participé a 'UBS Kids Cup.

Sandrine Fleury-Montavon
Responsable des concours jeunesse



Finale régionale (JU + NE) du Mille Gruyére

La finale régionale, réunissant les jeunes champions de 10 a 15 ans, s’est déroulée le samedi
13 mai 2023 a Couvet.

Pour avoir la chance de participer a la finale suisse, il fallait impérativement terminer a la
1°® ou a la 2°™ place de sa catégorie, quel que soit son canton d’origine. 179 athlétes ont
participé a cette finale, dont 17 jeunes de notre association.

Finale Suisse Mille Gruyére

La finale suisse a eu lieu le samedi 23 septembre 2023 a Regensdorf. Cing jeunes talents de
notre région ont participé dans des conditions parfaites a la finale suisse du Mille Gruyere.

Le meilleur classement a été obtenu par Eva Kladoumbaye du CA Moutier, qui a pris la 8°™ place de
la course des filles nées en 2011 en 320704.

Dans la catégorie des 2010, Eva Bounameaux de Delémont Athlétisme a terminé 13°™ avec un
chrono de 3’16701 et dans I'épreuve des 2012, Emilie Bouneameau de Delémont Athétisme a obtenu
le 14°™ rang en 3'31”08. Chez les filles nées en 2009, Timea Kouyoumdjian du CA Moutier s’est
classée 12°™ avec un temps de 310”67 et Evodie Fliickiger du GS Franches-Montagnes 20°™ en
317742.

Voici les résultats des participants jurassiens :

W11 -2012 Bounameaux Emilie, Delémont Athlétisme  14°™ en 3:31.08 (sur 27)
W12 - 2011 Kladoumbaye Eva, CA Moutier 8™ en 3:20.04 (sur 28)
W13 - 2010 Bounameaux Eva, Delémont Athlétisme 13*™ en 3:16.01 (sur 28)
W14 — 2009 Kouyoumdjan Timea, CA Moutier 12°™ en 3:10.67 (sur 25)
W14 — 2009 Flickiger Evodie, GS Franches-Montagnes 20°™ en 3:17.42 (sur 25)

Un grand bravo aux athlétes jurassiens qui ont participé a cette finale.

Sandrine Fleury-Montavon
Responsable des concours jeunesse
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I
VISANa
SFPRINT

Finale cantonale Visana Sprint

La finale cantonale s’est déroulée le dimanche 27 aolt 2023 au Noirmont.
70 athlétes ont participé a cette finale.

Finale Suisse Swiss Athletics Sprint

Alissue de la finale cantonale, les meilleur-e-s athlétes des années de naissance 2008 a 2013
étaient sélectionné-e-s pour la finale suisse, qui a eu lieu le dimanche 17 septembre 2023 a
Fribourg. Il est a relever la remarquable 4°™ place d’Aurélien Borruat (FGS Bassecourt) dans
la catégorie gargons 11 ans, ainsi que la belle 9°™ place d’Eva Kladoumbaye (CA Moutier)
dans la catégorie filles 12 ans.

Voici les résultats des athlétes jurassiens lors de la finale suisse :

W11 - 2012 (60 m) — Bounameaux Emilie (Delémont Athlétisme), éliminée en séries en 9”54.

W12 - 2011 (60 m) — Kladoumbaye Eva (CA Moutier), éliminée en demi-finales en 8”70 (8”70
en séries).

W13 — 2010 (60 m) — Blanchard Mollier Ylena (CA Courtelary), éliminée en séries en 8790.
W14 — 2009 (80 m) — Roy Pauline (Fémina Vicques), éliminée en séries en 9”04.

W15 — 2008 (80 m) — Graber Léonie (FSG Alle), éliminée en demi-finales en 10”99 (10792 en
séries).

M11 — 2012 (60 m) — Borruat Aurélien (FSG Bassecourt), 4°™ en 8”47 (8”52 en demi-finales
et 8’57 en séries).

M12 — 2011 (60 m) — Herren Aurélien (CA Franches-Montagnes), éliminé en séries en 9717.

M13 — 2010 (

M14 — 2009 (80 m) — Lovis Clément (Fémina Vicques), éliminé en séries en 10742.
(

M15 — 2008 (80 m) — Buchs Kelyan (FSG Bassecourt), éliminé en demi-finales en 9792 (9796
en séries).

60 m) — Houmard Kevin (CA Moutier), éliminé en séries en 9704.

Un grand bravo a nos 10 sélectionnés !

Sandrine Fleury-Montavon
Responsable des concours jeunesse



Saison 2024

uves KIDS cup

La finale cantonale UBS Kids Cup aura lieu le samedi 29 juin 2024 a3 Delémont.
ATTENTION : Les éliminatoires devront avoir lieu avant le 16 juin 2024, ainsi que la
transmission de vos résultats, sinon vous risquez que vos athlétes ne soient pas
convoqués a la finale cantonale.

Finale Suisse : samedi 7 septembre 2024 a Zurich.

R
VISANa
SPRINT

La finale cantonale Visana Sprint aura lieu le dimanche 26 mai 2024 au Noirmont.

Finale Suisse : dimanche 22 septembre 2024 a Berne.

La finale cantonale (JU + NE) du Mille Gruyére aura lieu le samedi 8 juin 2024 & Moutier.

Finale Suisse : dimanche 15 septembre 2024 a Alle.

Je tiens a remercier toutes les personnes qui ont ceuvré lors des finales cantonales, les clubs
organisateurs, ainsi que les juges, les responsables du bureau des calculs et les membres du
comité de '’AJA.

Sandrine Fleury-Montavon
Responsable des concours jeunesse



Les rangs des Jurassiens

Finale suisse de I'UBS Kids Cup a Zurich. Les rangs des Jurassiens. Gargons. - 7
ans: 2. Eam Radegonde (Bassecourt) 865 points. 8 ans: 27. Colin Voillat (Fontenais) 714. 9
ans: 29. Noé Kladoumbaye (Moutier) 792. 11 ans: 12. Aurélien Borruat (Bassecourt) 1470.
12 ans: 28. Aurélien Herren (CA Franches-Montagnes) 1280. 14 ans: 22. Clément Lovis
(Vicques) 1922. 15 ans: 20. Kelyan Buchs (Bassecourt) 2085.

Filles. - 7 ans: 27. Kayna Amen Moraitinis (Saint-Imier) 503 points. 8 ans: 27. Elina Seuret
(Vicques) 612. 9 ans: 20. Océane Jammet (Tavannes) 1116. 10 ans: 24. Eva Meusy (Alle)
1186. 11 ans: 26. Nina Staudenmann (Courtelary) 1450. 12 ans: 24. Kayla Messerli
(Bassecourt) 1618. 13 ans: 29. Lara Ribeiro (Saint-Imier) 1604. 14 ans: 21. Amy-Lou Terraz
(Saint-Imier) 2084.

Les classements des Jurassiens

Gargons M15, 80 m: 12. Kelyan Buchs (Bassecourt), éliminé en demi-finales en 9792 (9796
en séries). Gargons M14, 80 m: 25. Clément Lovis (Fémina Vicques), éliminé en séries en
10742. Gargons M13, 60 m: 30. Kevin Houmard (CA Moutier), éliminé en séries en

9704. Gargons M12, 60 m: 21. Aurélien Herren (CA des Franches-Montagnes), éliminé en
séries en 9717. Gargons M11, 60 m: 4. Aurélien Borruat (FSG Bassecourt), 8’47 (8”57 en
séries; 8”52 en demi-finales).

Filles W15, 80 m: 18. Léonie Graber (FSG Alle), éliminée en demi-finales en 10799 (10792
en séries). Filles W14 ans, 80 m: 29. Pauline Roy (Fémina Vicques), éliminée en séries en
11736. Filles W13, 60 m: 30. Ylena Blanchard Mollier (CA Courtelary), éliminée en séries
en 8790. Filles W12, 60 m: 9. Eva Kladoumbaye (CA Moutier), éliminée en demi-finales en
8770 (8”70 en séries). Filles W11, 60 m: 25. Emilie Bounameaux (Delémont Athlétisme),
éliminée en séries en 9°54.

Cing jeunes talents de notre région ont participé dans des conditions parfaites, samedi a
Regensdorf, a la finale suisse du traditionnel Mille Gruyére. Le meilleur classement a été
obtenu par Eva Kladoumbaye, du CA Moutier, qui a pris la 8e place de la course des filles
nées en 2011, en 3'20”°04.

Delémont Athlétisme était représenté par les sceurs Bounameaux. Dans la catégorie des
2010, Eva a terminé 13e avec un chrono de 3'16”01 et dans I'épreuve des 2012, Emilie a
obtenu le 14e rang, en 3'31708. Chez les filles nées en 2009, Timea Kouyoumdjian (CA
Moutier) s’est classée 12e avec un temps de 310”67 et Evodie Fllckiger (GS Franches-
Montagnes) 20e en 3'17742.

Sandrine Fleury



Championnats jurassiens/neuchételois simples

Rapport du chef technique

Les derniers championnats qui se sont déroulés en terre jurassienne en 2021 revétaient une ambiance
un peu particuliere, alors que nous profitions d’une période d’accalmie au niveau du COVID.

Cette année par contre fut l'occasion de revivre une journée de féte de I'athlétisme sans limite ni
restrictions. Et nous en avons bien profité...

Pour la premiére fois, ces championnats se sont déroulés un dimanche. Le 25 juin dernier, les
installations de la Blancherie a Delémont nous ont accueillis dans des conditions idéales.

Quelque 185 inscrits étaient attendus dans le chef-lieu jurassien, répartis en 9 catégories et sur 19
disciplines différentes. Les U16W détenaient la palme de participation avec 40 inscrites parmi
lesquelles 20 athlétes se sont affrontées sur 80m et 21 au saut en longueur. La participation dans les
autres catégories demeure par contre assez préoccupante pour le futur.

La journée ensoleillée a été 'occasion pour plusieurs athletes d’améliorer leur meilleure performance
ou tout au moins de s’en approcher. Il est vrai que la piscine communale située a co6té du stade donnait
une énergie nouvelle, tant le bain était vu comme récompense.

L'horaire a été suivi, grace aux commissaires présents, qui ont su donner le rythme au concours, et aux
athletes qui ont pu se préparer a temps afin que les concours puissent débuter a I’heure. La qualité des
installations et de la préparation du stade a largement contribué au trés bon déroulement de cette
journée.

J'en profite pour remercier I'équipe du bureau des calculs, et en particulier Serge Parrat pour son
sérieux et sa disponibilité. Sans une équipe efficace, il est difficile de relever le défi. Mes remerciements
vont également au personnel de Delémont Athlétisme pour la mise en place des installations, la
réalisation du chronométrage et la tenue d’une cantine fort bien achalandée. Merci également aux
différents commissaires, starters, juge-arbitres et autres aides qui ont ceuvré au bon déroulement de
cette journée. Grace au sérieux de tous, les athlétes et leurs entraineurs ont pu profiter d’'un cadre
adapté a l'atteinte de leurs objectifs.

Je vous souhaite une excellente préparation hivernale et me réjouis de vous revoir sur les stades en
2024.

Avec mes salutations sportives

Laurent Pantet



Rapport des sélectionneurs

Match des 6 Cantons :

L'année pour les sélections a commencé par le match des 6 cantons. Le dimanche 14 mai 2023 au stade
Pierre De Coubertin a Lausanne.

Une semaine avant la manifestation, la qualité de la sélection sur le papier était tellement bonne que je me
suis mis comme objectif de terminer sur le podium. Les derniers jours avant le concours mon donner un
doute, tant les blessés de derniére minute n’étaient pas toujours facile a remplacer. La preuve sur le 4x
100m nous avons aligner le jeune Rocco Pasche qui n'avait jamais couru de 4x 100m.

En arrivent sur le stade a Lausanne sous un soleil généreux mon optimisme est revenu. Au moment de
donner les dernieres paroles d'encouragements a nos athletes et vu la grande motivation de leur part,
I'objectif d'un podium refait surface dans ma téte et j'en ai fait part a Valérie et Sébastien Witschi.

La journée fut longue et stressent, nous avons fait le yoyo entre la 2éme et 4éme place. Regardant le
classement alors qu'il manquait les résultats des 5 derniéres disciplines je faisais mes calculs. Je savais que le
4x400m serait déterminant pour atteindre mon objectif.

Je vais donner mes derniéres consignes a Jérémie Vogel qui est le dernier relayeur. Surtout ne pas se faire
dépasser en donnant toute I'énergie qu’il lui reste.

L'attente fut longue a cause de problemes de résultats. Le verdict tombe enfin, apres 14 ans d'attente le Jura
remonte sur le podium du match de 6 cantons en prenant la 3eme place avec 132,5 points. Les résultats
étaient trés serrés. Valais 2éme avec 136 points, Fribourg 4éme a 130,5, Genéve 5éme a129 points. Les
gagnant de cette journée sont les Vaudois.

Je ne donnerai pas de résultat individuel car pour moi le plus important de cette journée était I'esprit
d'équipe. Les athlétes ne représentaient pas leur club mais défendaient avec fierté les couleurs rouge et
blanche du canton du Jura.

Nous tenons encore a féliciter tous les athletes et entraineurs qui nous ont permis d'arriver a ce résultat.

Sélection jeunesse:

Le match jeunesse s'est déroulé le 20 ao(it 2023 a Aarau sous des chaleurs étouffantes. Les jeunes sont
toujours motivés a défendre les couleurs de la sélection jurassienne.

Sans surprise nous avons terminée au dernier rang. A relever la 3éme place de Bandelier Corentin au saut a
la perche avec 2,60m, la 5éme place de Marion Renaud au lancer du javelot avec 34,68m.

Je félicite encore tous ces jeunes athletes pour leurs participations.

Je remercie aussi les entraineurs pour leurs collaborations et en particulier Marie-Claude Fahndrich, Adrien
Pigquerez, David Wthrich ainsi que Nicolas Chevre qui m’ont accompagné pour cette journée.

Valérie Berret et Patrick Boegli






Rapport 2023 du responsable des juges arbitres AJA

NOTRE FONCTIONNEMENT EN 2023

Notre traditionnel cours de répétition, consacré également a la distribution des juge-arbitres, aux différentes
manifestations du calendrier 2023, ainsi qu’au souper de remerciement pour 'engagement de ceux-ci , nos
juges ne demandent aucune rémunération pour leur action.

Divers remplacements ont d( étres réorganisés en cours d’année ce qui a demandé de la souplesse dans
les convocations.

Encore un tout tout grand merci a mes collegues JUGE-ARBITRES pour avoir su changer parfois leurs
dates d’engagement, mais également pour avoir répondu présent.

A ma connaissance, les championnats et meetings se sont déroulés selon le respect des régles établies
par la fédération internationale, ainsi que par Swiss-Athlétics.

Encore une fois, je me permets de rappeler aux organisateurs mandatés pour I'organisation des
divers championnats, de méme, que pour les meetings, que les installations doivent étres prétes,
au plus tard, une heure (1h30 pour le chrono) avant le début de la manifestation. Cela, pour
permettre de résoudre d’éventuels problémes survenant au dernier moment (panne chrono,
modifications etc...) et de pouvoir ainsi commencer les concours a I’heure. Cette année, cela a, a ma
connaissance bien fonctionné. J'ai poursuivi la propagande pour les cours de formation. Sans grand
succes hélas. Espérons que nous trouverons des jeunes motivés pour accomplir cette mission, au combien
importante.

UNE PAGE SE TOURNE.

En effet, répondant a une demande de Sébastien Gerber, jai accepté , il y aura maintenant onze ans, de
prendre la charge de responsable cantonal aux yeux de Swiss-athletics (mais qui comprend également la
partie francophone du canton de Berne pour 'AJA). J'ai eu beaucoup de plaisir dans I'accomplissement de
ma tache et je suis fier de pouvoir dire que le nombre de juge-arbitres de notre région est nettement
supérieur, en regard de notre population au reste de la Suisse

Pour étre a la hauteur, jai effectué le cours d’expert, ce qui m’a valu de pouvoir fonctionner lors des
championnats d’Europe 2014 a Zirich comme juge d’emplacement, J'ai décidé de rendre mon tablier pour
le 31 décembre. Stéphan et Claude-André sont d’accord d’assister au cour annuel suisse et d’organiser
celui des juge-arbitres de I'AJA chaque année. En ce qui concerne la partie tenue du calendrier et
répartition des J-A, ainsi que participer aux comités de 'AJA (communication des cours de base aux clubs
+ le séminaire annuel + le rapport d’activité de I'année), nous sommes encore actuellement a la recherche
de la bonne personne La réception des autorisations et I'envoi aux organisateurs se fera d’entente avec
Stéphane.

ACTIVITE 2024

Le cours de formation de base pour nouveaux juge-arbitres, aura lieu sur deux samedis les 16 et 23mars
2024 a Yverdon (entre 9h et 16h). Cela revient & 120.- a supporter, en principe, par les clubs qui déléguent
leurs candidats. L’'engagement au niveau régional, représente 1 a 3 manifestations, pour autant que
chacun (e) fasse sa part de boulot.

Je laisse le soin a Stéphane et Claude-André d’'organiser le cours de répétition annuel, puis qu'ils
ont accepté de me remplacer dans ce domaine, ainsi que le souper de remerciement habituel..
lls auront auparavant suivi le cours des responsable cantonaux a ZofingenLa présence de toutes et tous
est requise, car une absence éventuelle ferait perdre sa reconnaissance a celles ou celui qui, par
étourderie, aurait omis de participer. |l existera cependant, la possibilité du suivre un cours de rattrapage ou
d’anticiper auprés d’'une autre association cantonale.

Lors du cours AJA, nous procéderons a la répartition des juge-arbitres pour les divers meetings et
championnats AJA. Le cours réservé aux responsables cantonaux aura eu lieu le 27 janvier a Zofingen. Le
cours des experts romands aura lieu lui a Yverdon comme d’habitude.

D’ors-et-déja, je souhaite une fructueuse activité 2024 a tous mes collégues et plein succés a tous les
organisateurs de meetings et autres championnats, ainsi qu’a mes successeurs.

Roger Chévre Responsable des juges arbitres AJA



Rapport Championnat jurassien multiples
Alle le 30 septembre 2023

Les championnats jurassiens multiples ont marqué la fin de la saison sur piste 2023 a Alle.
132 athlétes étaient présents (126 en 2022) dont une vingtaine d’athlétes qui participaient
hors concours. Voici quelques années qu’il y a peu de monde dans les catégories homme et
femme. C’est vraiment dommage que de nombreux athlétes ne participent pas a ce
championnat. On remarque qu’il y a beaucoup de records personnels lors de cette journée.
Cette année, le soleil était avec nous et pour une fois il n’y avait pas de vent pour ce dernier
jour de compétition.

Globalement, tout s’est trés bien déroulé, il n’y a pas eu de probléme en particulier,
I'horaire a été respecté, tous les juges convoqués étaient la et ont trés bien fait leur travail.
Je tiens a remercier toutes les personnes qui ont ceuvrées pour que cette journée se passe
sans probleme : les juges-arbitres, les starters, les juges de concours. Un grand merci a
Xavier Frainier, Clément Varrin et Guillaume Hentzi pour leur collaboration au bureau des
calculs.

Pour 2024, il y aura quelques modifications dans I’horaire avec la hauteur chez les filles U14
et également les heures les podiums.

Bonne récupération, bonne pause hivernale et bonne fin d’année.
Vive I'athlétisme

Jean Cattin



RAPPORT DU RESPONSABLE DES STARTERS POUR L’ANNEE 2023

L’année 2023 a été a nouveau une belle année pour I'athlétisme en général et pour 'AJA en
particulier.

Au total, 19 manifestations officielles ont été couvertes par un membre ou une équipe des
starters de I’AJA ce qui est un nouveau record.

13 manifestations se sont déroulées sur le territoire de 'AJA avec les traditionnels meetings
des clubs, les championnats jurassiens-neuchéatelois simples et de relais et un championnat
suisse CSI pour les juniors a Alle. Nous avons été représentés dans trois championnats
suisses, en salle a Macolin pour les U16 et U18, en stade a Béale pour les multiples et pour
les CSl juniors a Alle.

Et comme d’habitude depuis plusieurs années, au Résisprint a La Chaux-de-Fonds et au
Swiss meeting a Béle.

Concernant les CSl organisés a Alle et d’ailleurs comme tout championnat suisse, Swiss-
athletics exige un départ avec des appareils électroniques et des hauts-parleurs.

Notre effectif se monte toujours a 12 starters dont 2 starters-expert.
Vu le nombre grandissant de compétitions et des agendas de plus en plus chargés chez nos
membres, nous sommes a la recherche de starters et c’est avec grand plaisir que nous les

accueillerons et les formerons en les intégrant dans nos équipes.

Un cours de formation et de répétition pour les starters romands sera organisé le 13 avril
2024 a Morat.

Une nouveauté a signaler pour 2024 : I'introduction d’un carton rouge et blanc, un de plus,
pour signaler une course sous protét.

Merci a toutes et a tous pour le travail accompli durant cette année 2023

Le responsable des starters de 'AJA, Pierre-André Raboud.



SAE Athlétisme 2023

Etats — mouvements :

En juillet 2023

2 athletes sont sortis de la structure SAE (Lara Atienza et Charlotte Vallat).

+ 3 ont commenceé leur cursus (Martyna Koniuszy, Floris Ten Berge et Clément Lovis)
+ 3 sontrestés (Téah Ravelomahefa, Pauline Roy et Eva Bounameaux)

+ Situation au 30.11.2023 : 6 athletes.

Dés aolt 2023, les athletes de la structure SAE peuvent aussi étre dispensés des legons de chant et de
dessin en plus de celles d’éducation physique a I'école.

Les entrainements spécifiques SAE ont lieu les mardis et vendredis, en plus des entrainements au sein
de leurs clubs.

Principaux résultats 2023 :
 Lara Atienza: 100m haies U18 champ CH 19¢™e / PB 14797 / 100m : 12”92

« Eva Bounameaux : Finale suisse W14 : 1000 Gruyére : 13™ : 3'16”01 /
champ CH U16 : 600m : 13°™e, PB 1'40”26 / triple saut : 7™ 10,31

« Pauline Roy : Finale suisse W14 Visana sprint : 19¢™ / 80m : PB 11”08

« Clément Lovis : Finale suisse M14 Visana sprint : 21°™¢ / 80m : PB 10”07 /
Finale suisse UBS Kids-Cup : 22¢me

An

Bonne ambiance au sein du groupe &
Marie-Claude Fahndrich



