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SAMEDI 19 AOUT 2023

Sponsor principal du club :

09.00 Ouverture des vestiaires Terrain FSG Meeting C + BCJ Sprint + Ligue des pépites AJA 2023
MAN/U20M U18M U16M U14M U12M U10M WOM/U20W u18w U1ew Uu14w U12w u1ow
11,00 Disque Disque Disque 11,00
11.30 Disque Disque Disque 11,30
12,30 110mH 110mH 100m H 100mH 100m H Longueur 12,30
12,45 80mH 80mH 12,45
13,00 60mH 60mH 60m H 13,00
13.15 Poids Poids Longqueur Balle 13,15
13,30 80m s BCJ 13,30
13,45 80m s BCJ 13,45
14,00 Longueur 100m (1) 100m (1) Balle 14,00
14.15 100m (1) 100m (1) Poids Poids 14,15
14,30 60m s BCJ 14,30
14,45 Balle 60ms BCJ 14,45
15,00 Poids 60m s BCJ Longueur 15,00
15.15 60m s BCJ Balle 15,15
15,30 50m s BCJ Poids 15,30
15,45 50m s BCJ] 15,45
16.00 Balle Longueur 100m (2) 100m (2) 16,00
16.15 ] 100m (2) 100m (2) 16,15
16,30 80mF 15 Balle 80mF 15 Longueur ] 16,30
16,40 80mF 14 80mF 14 16,40
16,50 60mF 13 60mF 13 16,50
17.00 60mF 12 60mF 12 17.00
17,10 60m F 11 60mF 11 17,10
17,20 60mF 10 60mF 10 17,20
7.30 50mF 9 50mF 9 7.30
7.40 50mF 8 50mF 8 7.40
7.50 50mF7 S50mFE 7 7.50
RENSEIGNEMENTS: Zingg Pierre 077/403 51 92 e-mail : zingg.pierre@bluewin.ch Lancers du poids et du disque: 6 essais
Finances: Man-Wom-U23-U20 : 10.- Frs // U18-U16:8.- Frs// U14-U12-U10:6.- Frs
Sponsor officiel du club: Le uotidien

Saut en longueur et lancer de la balle: 3 essais




